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Introduccién. Para México, el frijol como cultivo estratégico
ha perdido importancia. De los afios sesenta cuando el registro
anual de consumo era de 18.45 kg per capita, disminuy6 a 10.2
en 2013. El frijol tiene un bajo indice glicémico (IG), posee
compuestos bioactivos, polisacaridos resistentes a la digestion,
polifenoles, saponinas y fitoesteroles (3). La fermentacion de
los carbohidratos no digeribles por la microbiota intestinal
genera acidos grasos de cadena corta que actuan como
moduladores del metabolismo de la glucosa, mejorando la
sensibilidad de la insulina.

Objetivo: Determinar el efecto del consumo de un concentrado
de proteina de frijol negro y de frijol negro entero en un modelo
de obesidad inducida por dieta (OID) en ratas Wistar, sus
consecuencias metabdlicas y efectos en la microbiota intestinal.

Metodologia. El concentrado se prepard en la planta Piloto
del IBT (Instituto de Biotecnologia, UNAM). Se utiliz6 frijol negro
“Bola” de Zacatecas donado por Campo Verde S.A. de C.V. A
partir del mismo lote de frijol, se maquilé su coccién y secado
en la empresa Defrut S.A. de C.V. Este tratamiento permitio
estudiar el efecto del frijol entero. Se utilizaron 38 ratas macho
Wistar (Envigo, México) de 6 semanas de edad, se mantuvieron
en el bioterio del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran. Se dividieron en 6 grupos: dieta
control (17% proteina de caseina), Dieta Alta en Grasa (DAG)
(24% de proteina de caseina), dieta de concentrado de frijol
(17% proteina procedente del concentrado), dieta DAG con
concentrado (24% proteina), dieta de frijol entero suplementado
con concentrado (para lograr un 17% proteina total) y dieta
DAG de frijol entero suplementado con concentrado (24%
proteina total), todos los grupos se alimentaron ad libitum
durante 10 semanas. Los grupos DAG, ademas tomaron agua
con 5% de sacarosa. Los animales se pesaron tres veces a la
semana, para obtener curva y ganancia de peso respecto al
tiempo, y se midié6 consumo de alimento y agua. Se determiné
la composicion corporal de los animales al inicio y cada 15 dias
por resonancia magnética utilizando el equipo ECHO-MRI
(Echo Medical Systems, Houston, TX). Se determiné la Curva
de tolerancia a glucosa (CTGO) en la semana 6, el coeficiente
respiratorio y volumen de oxigeno mediante calorimetria
indirecta (Oxymax-CLAMS Lab Animal Monitoring System). Se
recolectaron heces fecales un dia antes del sacrificio. El
sacrificio se realiz6 en dos modalidades: ayuno y reto
metabdlico. Los parametros bioquimicos en suero se
determinaron con el equipo COBAS C111 de Roche™. Las
determinaciones de insulina, lipopolisacarido (lps), leptina y
adiponectina se realizaron por ELISA. Se extrajo ARN a partir
de higado para evaluar la expresion de genes de lipogénesis
(SREBP-1 y FAS) mediante qPCR. Se extrajo asimismo ADN a

partir de las heces para analisis de microbiota mediante gPCR
Sybr Green™.

Resultados. Se generd un modelo de obesidad inducido por
dieta en ratas Wistar macho.
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Figura 1. Ganancia de peso al final del experimento (izq) y curva de
tolerancia a la glucosa (derecha) de los grupos experimentales.

Este modelo generd alteraciones en las concentraciones de
parametros bioquimicos (glucosa, insulina, colesterol, leptina,
Ips y adiponectina), pero en los grupos con DAG frijol y DAG
concentrado, los parametros son similares a los obtenidos con
las dietas control correspondientes. Las ratas con obesidad
desarrollaron inflexibilidad metabdlica e intolerancia a la
glucosa. Sin embargo, en los grupos obesos suplementados
con frijol y/o concentrado se contrarrestan estos efectos
adversos. Los grupos con DAG+concentrado y DAGHfrijol
entero en ayuno disminuyeron la expresion de SREPB1 y FAS
respecto al grupo control DAG. Los grupos con dietas de frijol,
presentaron modificaciones de microbiota intestinal.

Conclusiones. El consumo de una dieta de concentrado de
frijol y frijol cocido entero permite contrarrestar los efectos de
una dieta alta en grasa e incluso al enfrentarse a un reto
metabdlico. Ademas, permiten mantener los niveles de glucosa
e insulina a niveles normales, y logrando la disminucién de la
lipogénesis mediada por SREBP1 (FAS no decrece
igualmente).
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