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mesenteroides P45 AISLADA DEL PULQUE.
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Introduccién. La prevalencia de ciertas enfermedades
relacionadas con alimentos lacteos fermentados y nuevas
tendencias en la alimentacion motivan la busqueda de
probidticos incluidos en alimentos funcionales (1).
mesenteroides P45 aislada del pulque ha sido descrita
como un potencial probiético (2). Asi mismo, el aguamiel
contiene una adecuada proporcion de aminoacidos
esenciales y acido ascorbico (3). Una estrategia con el
proposito de impartir efectos beneficiosos en los
consumidores, es una ruta que aumenta la ingesta
dietética de alimentos funcionales que contienen
prebiéticos, probidticos y/o simbidticos (4).

El objetivo de este trabajo fue el desarrollo de una bebida
funcional simbidtica con L. mesenteroides P45 dentro de
su matriz nativa, el aguamiel.

Metodologia. Para la obtencién de tres lotes de bebida
funcional, se realizo la fermentacién (24 horas/28 °C) de
aguamiel, utilizando como cultivo fermentador la cepa L.
mesenteroides P45 con un indculo final de 1% y se
refriger6 por 13 dias/10 °C. En tiempos de muestreo
establecidos como 0h, 24h, 7 y 14 dias se llevaron a cabo
determinaciones de resistencia a pH acido, sales biliares

1% y actividad antagonista contra microorganismos
patégenos (5). Transcurridos los 14 dias de elaboracion
de la bebida se realiz6 un andlisis sensorial con jueces
expertos en metodologia descriptiva.

Resultados.
Tabla 1. Efecto antagonista de la cepa P45 desarrollada en la bebida
Halos deinhibicién-(mm)=
Control Lote-Ax Lote Bx Lote Cx:
(APT)= | 24-horasy 7dias= | 14-dias=| 24 horasq 7 dias= | 14-diast| 24 horasy 7dias= | 14-diasz
Bacilus coreus | gu <tn | <tn |20 | etm | etm | <tm | <tm | <tm | <tm
Ba""”:";;s"nbm’s - <qu <1u <1s <qu <z <1 < <1z <z
E:‘{_'(';’é’ﬂ"g;;’;’ 7a 1 21 4n 1a 3 5u 1n 3u 51
Enterococcus
mocalis QBY 75 1 <1 1 1u 2: 20 1 21 1
Listeria
‘monocytogenes 8 2u 1= 8u 2u 1 Ta 1a 2a 70
CFQ-B-103=
Pseudomonas
aeruginosa“ -1 3u <1 e 20 <1u 2u <qn 1 20
ATCC-27853=
Staphylococcus
aureus 8u 1 2u 4 20 2u 3u 1u 2 20
ATCC 6538:
Streptococcus:
pyogenes CFQ- Tu 1u 2= 2 1= 2u 2u 1= 1u 1u
B-218x
Salmoneila
enlerica serovar.-
Typhimuriom 61 1 21 3u 2u 1= 21 1u 1= 3u
ATCC-14028=

(-)- No se observé efecto antimicrobiano

La concentracion de la cepa P45 en la bebida obtenida
fue de 108 UFC/mL. En cambio, presentd un desarrollo en

ambos estudios de resistencia a condiciones de pH=3.5y
1% de sales biliares de 10" UFC/mL, por lo que cumplio el
requisito basico en concentracion de la FAO/OMS para
que un alimento se considere probidtico (10 — 10°
UFC/mL).

En la bebida, la cepa P45 mostré efecto antimicrobiano
principalmente a los 14 dias de refrigeracion contra los
patogenos L. monocytogenes CFQ-B-103 y S.
Typhimurium ATCC 14028 (Tabla 1).
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Fig. 1. Viabilidad de la cepa P45 en A) Aguamiel; B) pH=3.5/24 horas;
C) Sales biliares al 1%/24 horas; D) Analisis sensorial de la bebida.
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Conclusiones. Se logré obtener una bebida fermentada
por 24 horas, con un tiempo de estabilidad de 14 dias bajo
condiciones de refrigeracion, demostrando que la cepa
P45 mantiene todas las caracteristicas que lo describen
como probidtico, aportando caracteristicas sensoriales a
la bebida final aceptables por un grupo de jueces expertos
en metodologia descriptiva.
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