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INTRODUCCION. El mal uso de los antibiéticos
en las ultimas décadas nos ha dejado con una
crisis de salud publica mundial ya que las
bacterias resistentes a multiples farmacos estan
aumentando, lo que dificulta el tratamiento de
las infecciones, aunado a la falta de nuevos
antibioticos, representa un grave desafio para la
salud publica. En este sentido, el kéfir es un
producto lacteo fermentado producido por un
consorcio microbiano formado por bacterias
acido lacticas, acido acéticas y levaduras, al
cual se le han atribuido varios efectos
benéficos, entre estos, la  actividad
antimicrobiana. Sin embargo, se desconoce la
mayoria de las moléculas activas que estos
consorcios producen. Es por ello evaluamos los
extractos de estos consorcios y analizamos la
presencia de compuestos con actividad
antimicrobiana contra patégenos humanos,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli y
Salmonella typhimurium, asi como contra la
bacteria comensal Bacillus subtilis.
Metodologia. Los consorcios se crecieron en
medio Man, Rogosa y Sharpe (MRS) para la
obtencién de los extractos. Las cepas de los
consorcios se aislaron con MRS. Las pruebas
de inhibicion del crecimiento de bacterias
patégenas se realiz6 mediante el método de
microdilucion. La separaciéon parcial de los
péptidos producidos por los consorcios se hizo
utilizando ultrafiltracion con filtros AMICON con
corte de 10 KDa.

Resultados. Las fracciones obtenidas de los
extractos de ambos kefires, mostraron actividad
bactericida y bacteriostatica contra Escherichia
coli, Salmonella typhimurium, Staphylococcus
aureus y Bacillus subtilis. Por otro lado, se
aislaron 13 diferentes cepas de los dos
consorcios lacteos, obteniendo mayor nimero
de cepas del consorcio de Campeche. De las 13
cepas, 4 presentaron actividad negativa de la
catalasa y el resto fueron catalasa positiva,
indicando que la gran mayoria de las cepas
podrian no pertenecen al grupo de los
lactobacilos. Una de las cepas aisladas (EBac9)
presenta actividad contra hongos fitopatégenos.
Conclusiones. Los resultados obtenidos
muestran que los extractos del kéfir de
Campeche y Escarcega presentan actividad
antimicrobiana contra patégenos humanos y
que la mayoria de los aislados no pertenecen al
grupo de los lactobacilos.
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