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Los lípidos funcionales han demostrado sus beneficios en el bienestar y 
salud del ser humano. Sin embargo, estos lípidos poseen propiedades 
funcionales fisicoquímicas similares a otros que se emplean en la 
formulación de alimentos convencionales. Este es el caso de los 
fosfolípidos y los mono- y diacilglicéridos, que son emulsificantes 
eficaces en la industria alimentaria. Nuestro trabajo reporta la 
modificación y síntesis de estos lípidos, incorporando ácidos grasos con 
propiedades nutracéuticas. Los lípidos modificados han sido utilizados 
para preparar nanoemulsiones que acarrean compuestos de naturaleza 
hidrofóbica, a fin de mejorar su inherente baja absorción intestinal. Los 
resultados han demostrado que los lípidos modificados producen 
nanoemulsiones estables que son bien absorbidas en intestino y en piel. 
Las perspectivas de aplicaciones son discutidas. 

 


