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Espectroscopia funcional en el cercano infrarrojo (fNIRS), Yoga, Trastornos de Animo

Introduccién. La falta de bienestar (i.e. depresion,
ansiedad) es uno de los problemas de salud publica
mas importantes en la poblacién actual (1) e
investigaciones cientificas recientes han concluido que
la practica de yoga tiene un efecto positivo significativo
en los trastornos del estado de animo(2).Sin embargo,
investigadores de mudltiples disciplinas reconocen la
necesidad de especificar marcadores biolégicos que
caractericen el bienestar, para prevenir patologias mas
serias, asi como cuantificar la eficacia de tratamientos
psico-corporales como el Yoga. La actividad en la
corteza prefrontal (PFC) ha sido identificada como un
marcador biolégico clave. En pacientes diagnosticados
con trastornos de &nimo mostrando una reduccion de
oxihemoglobina (HbO) al respeto a los controles sanos
3.

Por lo tanto, el objetivo de la investigacion actual se
enfoca en medir la actividad de la PFC antes, durante
y después de una préctica fisica de Hatha Yoga medida
por fNIRS.

Metodologia. Aplicamos la tecnologia de neuroimagen
basada en la espectroscopia funcional de infrarrojo
cercano (fNIRS) para registrar cambios relativos de oxi
y desoxihemoglobina (HbR) en la PFC antes, durante
y después de la practica de yoga evaluando tareas de
fluidez verbales (VFT) en 12 participantes con edades
de 25 - 68 afios (M =44.6, SD = 13.6) 25% hombres,
75% mujeres.

Resultados. Se observd un cambio significativo en los
niveles de HbO en la PFC durante una postura en la
practica de Yoga (Fig. 2) asi también como un
incremento significativo en los niveles de HbR al
efectuar la tarea VFT después de la practica de yoga
(Fig. 1).
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Fig. 1. Cambio significativo de HbR en los canales 1,2, 22, 17 y 18
durante la tarea verbal despues de completar 25 minutos de Yoga.

Fig 2. Canales en rojo muestran un cambio significativo en niveles
de HbO durante la postura B.

Conclusiones. Estudios previos de iméagenes
cerebrales han indicado que una disminucion de
actividad cerebral en el PFC se correlaciona
positivamente con los trastornos del estado de animo.
Los resultados del estudio actual de 12 voluntarios de
25 — 68 afios muestran cambios significativos en HbO
y HbR en el PFC durante y después de una practica de
yoga. Estos resultados podrian ofrecer una explicacion
cuantitativa biolégica a los estudios previos que
emplearon entrevistas y escalas auto-informadas, los
cuales observaron una mejora en el estado de animo
después de participar en la practica de yoga.
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