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Introduccién. Pleurotus albidus (Figura 1) es un
hongo comestible con un sombrero de forma irregular,
con bordes ondulados y superficie lisa y blanca a
blanco grisacea. Ha sido usado en la medicina
tradicional en diversas partes del mundo. En México
es utlizado tradicionalmente como un alimento
funcional y se cree que tiene propiedades que pueden
tratar las enfermedades respiratorias, infecciones y
trastornos gastrointestinales. El objetivo de este
trabajo consistio en evaluar los compuestos fendlicos,
la capacidad antioxidante y la actividad antibacteriana
de cuerpos fructiferos de Pleurotus albidus.
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Fig. 1. Cuerpos fructiferos de Pleurotus albidus

Metodologia. Empleando como sustrato paja estéril se
cultivd a P. albidus. Por extraccion continua empleando
acetato de etilo y metanol por 72 h, se prepararon
extractos con los cuerpos fructiferos deshidratados. El
contenido de fenoles totales se realizé utilizando el
reactivo de Folin-Ciocalteu y espectrofotometria
visible. Se determind la capacidad antioxidante
utilizando el radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH)
y el ensayo con FRAP utilizando 2,4,6-tris(2-piridil)-s-
triazina (TPTZ) y cloruro férrico (FeClz.6H20). La
actividad bioldgica se realizé con el método modificado
de Kirby-Bauer y diez cepas de bacterias donadas por
el Hospital Regional del IMSS de la regién Orizaba —
Cérdoba. Todos los experimentos se realizaron por
triplicado.

Resultados. La tabla 1 muestra que el extracto

metandlico de P. albidus presenta actividad
antioxidante moderada con respecto al de acetato de
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etilo. De acuerdo con Gagsecka et al. (2016) en
especies del género Pleurotus se han identificado en
los extractos metandlicos a los &cidos 4-
hidroxibenzéico, ferdlico, p-coumarico, cinamico y
vinilico los cuales les confieren propiedades
antioxidantes.

Tabla 1. Actividad antioxidante de P. albidus

mg é&cido
Extracto gélico/g de % de DPPH umol Fe*?
muestra
AcOET 21.8966 * 351.505 +
0.086 + 0.0122 3.9760 6.670
MeOH 32.396 * 168.789 +
0.0833 + 0.0011 2.2041 24.551

La tabla muestra el promedio de tres replicas + desviacion estandar.

Por otro lado, con una concentracion de 1 mg/mL del
extracto metandlico, se encontrd inhibicién bacteriana
en las cepas de Pseudomonas aeruginosa >
Escherichia coli > Streptococcus pyogenes con halos
de inhibicién 8, 5 y 3 mm respectivamente. De acuerdo
con Al-Fageeh et al., (2021) algunos alcaloides
presentes en setas como Pleurotus contienen
bufenina, baecositina, bisnoriagonina, aeruginasina,
psilocibina entre otros compuestos y son considerados
como los principales antibacterianos. Este es el primer
reporte cientifico de esta especie, lo que resulta
interesante conocer a profundidad sus propiedades.

Conclusiones. El extracto metanodlico de P. albidus
mostro moderada actividad antioxidante y efecto
antibacteriano en bacterias Gram (+) y Gram (-) debido
a baja concentracion de compuestos fendlicos.
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