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Introduccion. Los hongos tienen compuestos 100

bioactivos antioxidantes que exhiben potencial T

inhibitoria. e inmunoldgica. Estas biomoléculas a 80

desempefian funciones vitales, como la eliminacion de 5 60 -

radicales libres en el cuerpo y, por lo tanto, la inhibicion S 40 y= 11-2071x +27.276

de la carcinogénesis. Ademas, los hongos se utilizan i= R*=0.9814

en gran medida como alimento y suplementos debido e

a sus abundantes niveles de fibra dietética, proteinas, 0

minerales y vitaminas [1]. Respecto a los extractos 0.3 0.45 0.6 0.75 0.9

preparados a partir de hongos, se ha comprobado que
a mayor polaridad del solvente del extracto (como el
extracto acuoso), mayor es la actividad antioxidante
sobre el radical DPPH [2]. La exposicién del micelio a
altas temperaturas puede intensificar y concentrar la
actividad antioxidante del hongo. Por lo tanto, podria
incorporarse  como ingrediente alimentario en
productos que involucran alguna coccion para
reemplazar a los antioxidantes artificiales como
posibles agentes protectores en las dietas humanas
para reducir el dafio oxidativo [3].

El objetivo de la presente investigacion es evaluar la
actividad antioxidante del extracto acuoso de
suplementos comerciales hechos de los hongos
Ganoderma lucidum y Hercium erinaceus.

Metodologia. Los extractos de G. lucidum y de H.
erinaceus se prepararon usando 0.45 y 0.5g,
respectivamente. Ambos se prepararon usando el
equivalente a una capsula con 10 mL de agua destilada
por ebullicion [4]. Se usaron concentraciones desde 0.3
a 0.9 mg/mL de G. lucidum y de 5 a 25 mg/mL de H.
erinaceus para reaccionar con DPPH 133.33 uM en un
periodo de 30 min y se midi6 la absorbancia a una
longitud de onda de 517nm [5].

Resultados. El IC50 de los extractos de G. lucidum
(Figura 1) y H. erinaceus (Figura 2) fue de 0.46 y 18.07
mg/mL respectivamente, con este proceso se requiere
de menor cantidad que usando el extracto metandlico
(11-14 mg/mL y 60-90 mg/mL) [6, 7].

Conclusiones. El extracto de G. lucidum present6 38

veces mas actividad antioxidante que el de H.
erinaceus.
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Fig. 1. Inhibicién del radical DPPH (%) por el extracto acuoso de
Ganoderma lucidum (mg/mL).
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Fig. 2. Inhibicién del radical DPPH (%) por el extracto acuoso de
Hericium erinaceus (mg/mL).
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