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Introduccién. De acuerdo a la Organizacion Mundial
de la Salud el trastorno mental se caracteriza por las
dificultades y disturbios en las propiedades
cognitivas, regulacion emocional o] del
comportamiento de un individuo ' El trastorno de
ansiedad generalizada (TAG) y trastorno depresivo
mayor (TDM), donde el primero se refiere al exceso
de preocupaciéon por asuntos menores con dificultad
para controlarse y el sentimiento de estar nervioso.
Para el caso del TDM, es un trastorno de regulacién
disruptiva del estado de animo. Segun el reporte
Health at a Glance 2021 de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) ? la
poblacién con ansiedad y depresién sigue en
ascenso, especialmente en México, pues, es uno de
los paises mas afectado. Dentro de las causas para
ambos trastornos, la genética se ha contemplado
como una de ellas, ya que se han encontrado
diversos genes que presentan secuencias
polimérficas que aumentan las probabilidades del
desarrollo del trastorno correspondiente. Con base
en los anterior, el enfoque de la investigacion busca
identificar la relaciéon de las secuencias polimérficas
con dichos padecimientos para plantear un nuevo
método de diagndstico mas objetivo.

Metodologia. Una vez  seleccionados los
polimorfismos y los cebadores se realizara Ia
extraccion de ADN de una muestra sanguinea, la cual
se obtendra de 80 participantes que se dividen en dos
grupos y el grupo control. Las muestras se someteran
a una prueba de PCR en tiempo real > *, finalmente
los datos seran analizados estadisticamente.

Resultados. Los resultados preliminares muestran los
niveles de ansiedad y depresion de los participantes
que realizaron la prueba Beck para ambos
trastornos, siendo que la mayoria se encuentra en un
nivel leve en ambos casos, sin embargo, un numer
considerable de participantes se encuentran en un
nivel moderado; mientras que una minoria se
considera como un trastorno severo.
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Tabla 1. Porcentajes de los diferentes niveles de ansiedad y
depresion de los pariticipantes segun el estudio Beck.

Nivel Leve Moderada Severa
Trastorno

Ansiedad 52.9% 32.9% 14.1%
Depresion | 63.1% 21.4% 15.5%

Conclusiones. A partir de los resultados se establece
que es posible dar seguimiento al estudio con el fin de
correlacionar su historial clinico de ansiedad vy
depresion, con las secuencias polimdérifcas de estos
trastornos correspondientes para cada participante.
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