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Introducción. El selenio es un elemento esencial para 
el humano. Sin embargo, su bioaccesibilidad está 
determinada por la especie de selenio que sea 
consumida. Así es que, es necesario encontrar 
diferentes formas orgánicas de selenio, principalmente 
aquellas producidas biogenicamente por levaduras(1). 
Se ha observado que una buena fuente de selenio 
orgánico como selenocisteína o sleenometionina se 
podría obtener de levaduras y bacterias lácticas. 
Adicionalmente estos microorganismos son capaces 
de producir nanopartículas de selenio, las cuales 
podrían tener acción en el campo de la medicina(2). 
Por ello el objetivo de este trabajo fue determianar la 
presencia de selenocisteína (SeC), selenometionina 
(SeM) y nanopartículas de selenio (SeNP) producidas 
por la levadura probiótica S. boulardii 
Metodología. La levadura (S. boulardii ATTC) fue 
obtenida del cepario del laboratorio de ecología 
microbiana de la UMA-I. Se calculó graficamente 
(GeoGebra) la concentración mínima inhibitoria (CMI) 
de selenio inorgánico sobre el crecimiento de la 
levadura probando concentraciones de Na2SeO3 
desde 0 hasta 200 ppm. La selenización de la levadura 
se realizó usando la CMI a través de una fermentación 
por 9 h. El análisis de selenio absorbido por la levadura 
se realizó por ICP-OES, la presencia de SeC y SeM por 
RP-HPLC y se realizó análisis TEM para observar 
SeNP y DLS para la dispersión de tamaño.  
Resultados. Con el análisis gráfico hecho a través de 
GeoGebra, se determinó que la CMI de Na2SeO3 fue 
de 74.4 ppm. En la tabla 1 se observa la concentración 
de selenio absorbido por la levadura a las 0, 3, 6 y 9 
hora 
Tabla 1. Acumulación de selenio por S. boulardii durante una 
fermentación en caldo YPD enriquecido con 74.4 ppm de Na2SeO3. 

Tiempo 
(h) 

Concentración Se 
(mg/g de levadura seca) 

Acumulción 
(%) 

0 0.000±0.055a 0.00 
3 0.509±0.025b 3.20 
6 0.788±0.073c 3.07 
9 3.402±0.033d 9.95 

En la figura 1 se observan los cromatogramas de la 
identificación de SeC y SeM y en la figura 2 se 

observan las micrografías de las SeNP a diferentes 
magnificaciones  

       
Fig 1. Cromatograma de RP-HPLC de la separación de SeC y SeM 
por RP-HPLC 
Fig 2. Micrografías de TEM de SeNP producidas por S. boulardii a 
diferentes magnificaciones: A) 2 µm, B) 1000 nm, C) 1000 nm y 
esfericidad de la partícula (< 200 nm) y D) 100 nm y verificación de 
esfericidad. Todas las imágenes fueron tomadas al azar 

Hubo presencia de SeM y en menor concentración 
(cercano a trazas) la de SeC. Además, se determinaron 
SeNP menores a 100 nm esféricas. Los resultados 
demuestran que la acumulación de Se inorgánico es 
por la biotransforamación tanto de partículas orgánicas 
de selenio como de SeNP, debido al proceso de 
detoxificación del medio(3). El cálculo de tamaño de 
dispersión de partícula por DLS, determinó que las 
SeNP tenían una agregación debido a procesos de 
agrupamiento como el mecanismos de Ostwald a 
través de coalescencia(1,2) . 
Conclusiones. Este estudio es el primero hecho para 
demostrar la acumulación de Se por la levadura 
probiótica testada. Los resultados dan cuenta de la 
importancia tecnológica de esta levadura en el campo 
de la medicina y de alimentos funcionales 
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