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Introduccioén. La capacidad antioxidante es una de
las caracteristicas que tienen los alimentos
funcionales; se define como la capacidad de
participar en procesos de oxido-reduccién al
reaccionar con moléculas oxidantes. Oxalis
tuberosa (OT) es una planta cuyo tubérculo se
conoce como Papa Oca, se ha descrito que tiene
una alta cantidad de polifenoles, especificamente
antocianinas lo que le confiere su importante
capacidad antioxidante. El objetivo del trabajo fue
evaluar el contenido en fresco de compuestos fendlicos
y capacidad antioxidante del tubérculo Oxalis
Tuberosa.

Metodologia. Se seleccionaron en fresco tubérculos
de papa blanca alpha (Solanum tuberosum) y papa oca
(Oxalis tuberosa), y se obtuvieron harinas de cada una
por separado a través de un proceso de deshidratacién
(Ver Figura 1). Se obtuvieron extractos etandlicos de
las harinas obtenidas de acuerdo a lo establecido por
Ramirez-Sanchez et al. 2010 (1,2) y se determind el
contenido fendlico total de los mismos a través del
método Folin-Ciocalteu. La actividad antioxidante se
cuantificé mediante la técnica de DPPH descrito por Re
et al.1999 (3).
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Figura 1. Etapas analiticas, contenido fenélico y capacidad
antioxidante de Solanum tuberosum y Oxalis Tuberosa.

Resultados. En la gréfica 1 se observar que la papa
Oca presentd un contenido de compuesto fendlicos
mayor al encontrado en la papa alpha (769.25 + 95.8
vs.112.60+31.27 yg E.A.G/g (p<0.05). En la actividad
antioxidante se encontrd que la papa Oca present6 un
45.7% mayor actividad antioxidante que la papa alpha
(30.41+0.32 vs. 16.03 £ 0.01 uM eq. Trolox/g, (p<0.05).
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Gréfica 1. Contenido fendlico de extractos de Solanum tuberosum
y Oxalis Tuberosa.
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Grafica 2. Actividad antioxidante de extractos de Solanum
tuberosum y Oxalis Tuberosa.

Conclusiones. La papa Oca (Oxalis tuberosa) es un
alimento con un alto contenido de polifenoles que
presentan una actividad antioxidante importante, por lo
que puede ser considerada un alimento funcional que
puede ser consumido para mejorar el perfil fitoquimico
de la alimentacion de la poblacién.
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