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Introducción. Los polifenoles se distribuyen 
ampliamente en el reino vegetal y su consumo aporta 
beneficios para la salud. Se cree que juegan un papel 
crucial en la prevención de enfermedades 
cardiovasculares, neurodegenerativas o el cáncer. Su 
acción se basa en la potenciación del sistema 
antioxidante dada su capacidad para reducir el nivel de 
especies reactivas de oxígeno (ROS). 
Muchos polifenoles exhiben una baja absorción in vivo. 
La glicosilación puede facilitar su difusión en los 
enterocitos intestinales y aumentar su 
biodisponibilidad. Además, la glicosilación modifica las 
propiedades fisicoquímicas de los polifenoles e 
incrementa su estabilidad durante el tránsito 
gastrointestinal. El objetivo de nuestro trabajo ha sido 
la glicosilación de polifenoles empleando enzimas 
como catalizadores en condiciones suaves. 

Metodología. Las reacciones se siguieron mediante 
HPLC con detector de fotodiodos. Los compuestos 
obtenidos fueron purificados por técnicas 
cromatográficas (HPLC semipreparativo y columna de 
gel de sílice) y se caracterizaron químicamente por 
espectrometría de masas (ESI-TOF) y 2D-RMN. 
También se han aplicado técnicas de modelado 
molecular a las reacciones. 

Resultados. En este trabajo se mostrarán algunos 
casos de éxito en la glucosilación de diferentes 
compuestos polifenólicos. Las estructuras de dichos 
compuestos se recogen en la Figura 1. 
En el caso de galato de epigalocatequina (EGCG) (1), 
pteroestilbeno (2), rutina (3) y hesperetina (4), se utilizó 
como catalizador la enzima CGTasa, empleando 
almidón como donador de glucosa. Además, el uso 
combinado de CGTasa y amiloglucosidasa (STA1) de 
S. cerevisiae permite, en algunos casos, controlar la 
formación de un solo producto monoglucosilado. Para 
los flavonoides más lipófilos es necesario añadir un 
pequeño porcentaje de codisolvente orgánico. 
Por otro lado, en el caso de la floretina, obtuvimos un 
monoglucósido y un diglucósido con altos rendimientos 

con el mutante R134A de la sacarosa fosforilasa de 
Thermoanaerobacterium thermosaccharolitycum (5).  

 
Fig. 1. Ejemplos de compuestos que han sido glucosilados 

empleando las enzimas CGTasa y/o sacarosa fosforilasa: (a) 
EGCG; (b) pteroestilbeno; (c) hesperetina; (d) floretina. 

Para algunos de los derivados obtenidos hemos 
realizado estudios de actividad neuroprotectora, 
absorción percutánea, estabilidad, capacidad 
antioxidante, etc. 
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