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Introduccion. H analfabetismo, la desnutricion, la pobreza,
la mortalidad infantil y la discriminacion o exclusién étnica
corresponden a los 5 indicadores demogréficos que
conforman el indice de Vulnerabilidad Socia™. Este indice
IVS se empled en Ecuador para identificar las areas de
mayor riesgo socia. En la regién andina y la Amazonia se
ubican grupos de poblacién principalmente indigenas que
subsisten en condiciones de la mas lamentable
vulnerabilidad. Dentro de los programas sociales que ahi
operan, destaca por su cobertura, el Programa de
Alimentacion Escolar PAE el cual proporciona asistencia
alimentariaalas escuelas.

El objetivo del trabajo es impulsar un modelo de atencién
para enfrentar la desnutricién en comunidades marginadas,
con acciones locales de alta participacién social centradas en
la vigilancia del desarrollo y crecimiento del preescolar.
Modelo de desarrollo comunitario operado por educadores 'y
familiares de atencidn en las escuelas del Programa Nacional
de Educacién Preescolar alternativa Pronepe.

Metodologia. Se selecciond con base a VS una muestra
inicial de 77 escuelas que fuera representativa de |os niveles
de riesgo y regiones existentes en el Ecuador. El proyecto
inicia con la capacitacion alas educadoras de los jardines del
Pronepe en antropometria; atencién y seguimiento a nifios
con desnutricion; cuidados y manejo de la ayuda alimentaria
y; operacion de la Red. El proyecto se basa en: las
propuestas exitosas del modelo FAO? sobre la alimentacion
y la nutricién en comunidades; en el analisis y estudios
compilados por €l BID® para enfrentar la pobreza y; las
reflexiones publicadas por UNICEF™ sobre la atencion a
las causas de ladesnutricién infantil.

I. Diagnostico. Mensualmente se pesay se mide a todos los
escolares. Se emplea un gréfico de peso/talla de facil
interpretacion. Se considera Escolares en Riesgo con
desnutricion ERD a desviaciones de emaciacién (peso para
latalla) inferiores al 20% con respecto alanormaoficial.

Il. Programacion. Todo escolar detectado en riesgo ERD
tiene seguimiento y atencion puntual: Andlisis de las causas
(escuela-familia); Elaboracion de un plan especifico de
trabajo para su recuperacion. y evaluacion mensua. Como
actividades reportadas se incluyen: saneamiento ambiental,
desparasitacion, cambios en habitos alimentarios, asistencia
médicay en algunos casos la hospitalizacién del menor.

I11: Etapa de evaluacién. La primera evaluacion se realizé a
los 9 meses de operacion delared (julio de 2001).

Resultados y Discusién. La red de centros aumenté a 147
centros. El efecto vigilancia-accién es favorable, se genera
aprendizaje y capacidades locales. La red opera

descentralizada confiriendo sustentabilidad a los programas
PAE y Pronepe. Se reportan sensibles reducciones en los
niveles de desnutricion ERD del 14.2 % al inicio (oct - 2000)
al 1.5% reportado en abril de 2001.

Fig. 1. Porcentaje de escolares en riesgo de desnutricion.
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El aumento en la ingesta de alimentos, el vinculo escuela-
familia y la participacion del personal de salud resultan
clavesen laoperacion.

Conclusiones. EI modelo propuesto (desarrollo social
centrado en la gente) muestra avances importantes de
organizacion local, (tiles para enfrentar la desnutricién; da
valor agregado a la asistencia alimentaria; revalora € papel
de la educacién en e hogar y en la escuela y; dirige
acciones que inciden directamente en las causas.
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