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Introduccién: Las leguminosas por su alto contenido en
proteinas, bao costo y buen rendimiento han sido
consideradas como una de las soluciones més reales a los
problemas nutricionales, México posee una gran riqueza de
especies silvestres, que podrian ser utilizadas como una gran
reserva proteica para aimentacion. Dentro de estas
leguminosas se encuentra el frijol terciopelo, especie rastrera,
nativa de la India e introducida a México en e afio de 1970, es
cultivada principalmente en zonas tropicales y utilizada como
de cobertura vegetal y forrgje (2). Las semillas maduras de
esta especie pueden utilizarse tostadas como sustituto de café
0 en etapa verde pueden consumirse como sopas o guisado. (2.
Esta especie tiene una etapa de floracién y fructificacién en el
mes de febrero hasta el mes de septiembre

El objetivo de este estudio fue la investigacién de la
composicion quimica de la semilla, su valor energético y su
perfil aminoacidico, esta informacion puede servir de ayuda
para conocer otras plantas que tengan similitud de valores
parecidos a esta leguminosa.

Material y métodos: La colecta se realiz6 en la region de
Tabasco, México. Se realizd una deshidratacion de la muestra
en la estufa a 60°C. Se molid y tamizé la semilla para realizar
el andlisis quimico proximal, con determinaciones de
humedad, cenizas, grasas, fibra, proteina (6.25 X N), método
(1).Asimismo se determiné el valor de energia (Kcal/kg) (4).
El andlisis del perfil de aminoécidos, se determind en un
cromatografo HPLC utilizando (O-ftaldehido) como agente
derivador.(3).

Resultados y discusion: Los resultados del analisis quimico
proxima de las semillas del frijol terciopelo se presentan en la
(tabla 1donde se observa que el valor de proteina es de
25.61% valor comparado con € frijol comln Phaseolus
wlgaris, y a otras leguminosas de consumo popular, €l
resultado de fibra de 7.90% lo presenta como un forraje para
alimentacion de animales monogastricos. El valor de energia
que presentd 2,714.12 kcal/kg, muestra que estas semillas
pueden ser usadas para suplementar dietas ricas en energia,
tomando los rangos de consumo de 2,500 a 3,000 kcal/kg que
se necesitan para alimentacion humana. La composicion de
aminoacidos que presenta el frijol terciopelo se muestra en la
tabla Il, lo cua indica valores de (g / 16g n) 2.88, 5,51, 6.96,
508, 463, 520, y 6.66 de histidina, glicina, serina, tronina,
alanina, valinay leucina, son comparativos con los valores de
Phaseolus wulgaris, de 3.97, 6.53, 6.96, 6.30, 4.63, 5.51, 5.30,
6.66 respectivamente, asi mismo el frijol terciopelo presenta
valores de fenilalanina mas tirosina de 5.20, metionina méas
cisteina de 1.82, prolina de 6.30, isoleucina de 4.07,
asparagina de 15.36 y lisina de 6.66. Estos datos comparados
con €l frijol comin, muestran que puede utilizarse como un
sustituto de harina de soya-sorgo en dietas paraanimales.

Tabla 1. Composicion proximal (g/100 g en base seca) de la semillade
frijol terciopelo (% base seca)
Humedad 10.20
Cenizas 313

Proteina cruda 25.61
Grasa 322
Fibracruda 7.90

Elementos Libres de Nitrégeno | 49.68

Eneriade alimento (Kcal/kg). 2,714.12

Tabla 11 Composicién de aminoécidos presentes en €l frijol terciopdo
(g/ 16g n) comparado con € patrén de la FAO/WHO/UNU (1985)

Aminoécidos | Frijol terciopelo | Patrén FAO/WHO (1985)
Asparagina 15.36

Serina 6.96

Glicina 551

Histidina 2.88

Arginina 7.29

Alanina 4.63

Prolina 6.30

Valina 5.20 4,96
Treonina 5.08 499
Met +cist 182 350
Fenil+tir 5.20 6.08
Lisina 3.68 5.44
Isoleucina 4.07 4,00
Leucina 6.66 7.04

Conclusiones La semilla dél frijol terciopelo contiene 25.6%
de proteina parametro que indica que puede proponerse esta
especie, como una aternativa de alimentacién no
convenciona 2. Lacantidad de fibra que contiene puede ser
propuesta para alimentacion de animales monogastricos
(aves, cerdos), 3.El valor energético que presenta esta
especie, es un parametro indicativo que puede utilizarse para
alimentacién humana, ya que su valor entra en el rango
aceptable. 4. El perfil aminoécidico, es comparativo al
mostrado en el frijol comun, que es consumido
popularmente. 5. Debido a los resultados obtenidos, el frijol
terciopelo, puede proponerse como una especie aterna de
alimentacion humana o animal.
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