RELACION ENTRE EL GRADO DE MADUREZ DE LA PITAHAYA (Hylocereusundatus) Y SU
CONTENIDO NUTRIMENTAL

De la Pefia Cldia® , Dr. Sauri Enrique’ , M.C. Centurion Alma’
'der_lup77@hotmail.com
“esauri @l abna.itmerida.mx
*amacy @l abnaitmeridamx

Palabras claves: minerales, azlicares, respiracion

Introduccion. Las frutas son muy buena fuente de energia,
carbohidratos, diversas vitaminas'y minerales, por lo que
forman una parte importante de la dieta. Se estima que en las
regiones tropicales y subtropicales del mundo crecen més de
600 especies de frutas comestibles, sin embargo en la
actualidad, menos de 25 de éstas se comercializan
ampliamente (Sauri, 1997). La pitahaya (Hylocereus
undatus) es una cactécea tropical, considerada como un
frutal exdtico, con alta aceptacién en los lugares de
produccion.. Debido a su rentabilidad y demanda
internacional ha ido aumentando el establecimiento de
plantaciones comerciales en el pais, (LOpez, et al. 1996).
Generamente, durante la maduracion de las frutas, su
composicion quimica va cambiando significativamente.
Dentro de estos cambios se encuentra un incremento
significativo del contenido de azlicares. Asi mismo, el
contenido de minerales, que tienen significativo valor en las
frutas, suele cambiar, lo cua repercute en e vaor
nutrimental de las frutas (Wills, et al. 1995). Los minerales
Son componentes i norgani cos de gran importancia en nuestra
alimentacién. La funcién de los carbohidratos es aportar
energiaalostejidosy ayudar en su accion al intestino
Objetivo: El objetivo general del trabajo es determinar la
relacion entre el grado de madurez de las pitahayas y su
contenido de azGcar y de los principales minerales.
Metodologia Se cosecharon y seleccionaron pitahayas con
tres grados de madurez: de color verde claro, verde claro con
pintas rosay rojas en arededor del 10% de la piel del frutoy
de color rosa o rojo en més del 80% de su piel, alrededor de
24, 28 y 30 dias después de la floracion (DDF). Se
seleccionaron 20 pitahayas por cada grado de madurez, las
cuales después de su limpieza, se marcaron, pesaron y se les
determinaron °Brix, azlicares reductores, acidez, vitamina C y
varios minerales por espectrometria de emisién de plasma.
Resultados y Discusion. La cantidad de minerales
encontrados en la pulpa se encontraron entre los rangos de,
fosforo de 2.5- 8.28 mg/100 g, hierro de 0.6-2.67 mg/100 g,
cacio de 6.93-34.6 mg/100 g, zinc de 0.16-0.292 mg/100 g,
cobre de 0.095-0.168, magnesio de 30.9-405 mg/100 g,
potasio de 61.2-131.13 mg/100 g, sodio de 34.8-50.2 mg/100
0. En las pitahayas mantenidas a 22 C, se aprecia un ligero
incremento en larespiracion alas 60 horas.

Cuadro 1. Caracteristicas en la planta. Frutos recién cosechados

DDF Sol. Solu.| Acidez |Vit.C Azlcares
totales reductores

24 95 1.25 9.65 4485

28 11.83 0575 9.61 5.8

30 1261 0.376 1211 6.56
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Fig.1 Velocidad de respiracién de la pitahaya cosechada en
diferentes etapas de desarrollo y almacenada a 20 °C.

Los azUcares se incrementan durante lamaduracion y la acidez
disminuye sensiblemente.

Conclusiones. Se puede concluir que en la pulpa de la
pitahaya roja se encuentran altos contenidos de hierro, zincy
magnesio. En la pitahaya verde (24 DDF) existe mayor
velocidad de respiracién que en laroja. Y en el caso de solidos
solubles, vitamina c y azlcares reductores existen en mayor
cantidad en la pitahayaroja (30 DDF) madura.
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