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Introduccion. La nutrigendmica estudia la expresion de
los genes en relacion con la nutricién y el desarrollo de
enfermedades asociadas a dicha expresion (1). Los
alimentos nutracéuticos son los que ademas de aportar
nutrientes, poseen componentes bioactivos que ejercen
un efecto benéfico en la salud humana (2). El amaranto
se considera uno de ellos, ya que aparte de tener
elevado valor nutricional es portador de diversos
compuestos biofuncionales. La rutina y el lunasin de
amaranto tienen diversos efectos sobre células de
mamifero, y se ha descrito que inhiben la formacién de
focos cancerosos cuando la células son sometidas al
quimico 3 metilcolantreno (3-MCA), sin embargo, poco se
conoce sobre las respuestas celulares que
desencadenan (3). La 2-DE y la espectrometria de
masas permiten la identificacion de blancos moleculares
del desarrollo de enfermedades. Estudios de este tipo
proporcionan una primera aproximacion del estudio
molecular del efecto protector de los nutracéuticos sobre
la inhibicién de la formacion de focos cancerosos.

Metodologia. Las células NIH-3T3 se cultivaron en
IMDM con 10% de SFB, a 37°C y 5% CO,. Se sembraron
placas con 1.5X10° células y dos dias después se
trataron con base en la siguiente tabla:

Incubar2ahcon -, eionar3-MCA

Tratamiento medio hasal ;
) . incubar4 h
adicionado con:

Control - no
3-MCA - si
Lunasin Lunasin 0.5 p no
Lunasin + 3-MCA Lunasin 0.5 pM si
Rutina Rutina 50 pM no
Rutina + 3-MCA Rutina 50 pM si
Lunasin + Rutina + Lunasin 0.5 uM + .
3-MCA Rutina 50 pM .

Las células fueron recolectadas después de siete dias de
incubacion con medio basal. La extraccién de proteinas
se realizé con el método de TCA/acetona y se cuantificd
por Bradford. La 2-DE se realizé por duplicado y los geles
se tifieron con Coomassie R-350. Los geles se
digitalizaron y fueron analizados con el software Melanie
7.

Resultados. Los cultivos donde se agregd el agente
guimico 3-MCA mas los tratamientos con la rutina, el
lunasin o ambos presentaron menor niumero de células
transformantes respecto a los no tratados (Fig. 1).
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Fig. 1. Efecto transformante del 3 MCA sobre NIH- 3T3 A) Control de 3-
MCA, las flechas indican morfologia tipica de células quimicamente
transformadas. B) Tratamiento de rutina.

En la Fig. 2 se muestra un ejemplo tipico del perfil 2-DE
de células NIH-3T3. Los recuadros muestran los cambios
en un par de proteinas observados cuando las células
son sometidas a tratamiento con 3-MCA y con lunasin+3-
MCA vy lunasin.
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Fig. 2. Gel representativo de la electroforesis 2-DE. Se observan
proteinas que aumentan, que disminuyen y que no cambias; flechas
roja, amarilla y verde respectivamente.

Conclusiones. El andlisis 2-DE revel6 que la rutina y el
lunasin de amaranto son capaces de inducir cambios en
la expresiéon de proteinas en células NIH-3T3 expuestas
al 3-MCA.
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