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Introducción. Se estima que un tercio de la población 
mundial esta infectada por Mycobacterium tuberculosis, 
el microorganismo causante de la tuberculosis (1). El 
problema actual es que el microorganismo ha 
desarrollado la capacidad de adquirir resistencia a los 
fármacos tradicionalmente utilizados debido a 
mutaciones cromosómicas espontaneas (2), además de 
que el VIH ha producido una reemergencia de la 
enfermedad en una escala mayor. Por ello, se busca 
encontrar principios activos con actividad antituberculosa. 
Los aceites esenciales (AEs) son productos químicos 
aromáticos obtenidos de materia vegetal (3). Dichos 
aceites están constituidos por terpenos, los cuales 
pueden ser una alternativa como principios activos contra 
dicho microorganismo (4). 
 

 Objetivos. Evaluar la actividad antituberculosa in vitro 
de los aceites esenciales de comino (Cuminum 
cyminum), anís (Pimpinella anisum), laurel (Laurus 
nobilis)  clavo (Eugenia caryophyllata) y canela 
(Cinnamomum verum) por medio de la técnica Azul de 
Alamar. 
 

Metodología. La extracción de los aceites esenciales se 
realizó por medio de hidrodestilación (5). La 
caracterización de los aceites se analizó por medio de un 
cromatógrafo acoplado a un espectrómetro de masas 
Perkin-Elmer Intruments. La obtención de la 
Concentración Mínima Inhibitoria (CMI) se llevó a cabo 
por el método colorimétrico Azul de Alamar utilizando la 
cepa de referencia H37Rv y una cepa resistente a 
isoniacida (CH-15), la cual presenta una mutación en el 
gen katG. 
 

Resultados Los aceites esenciales de comino, clavo y 
canela presentaron una CMI de 12.5µg/ml tanto en la 
cepa H37Rv como en la cepa resistente a INH. Mientras 
que el laurel presentó una CMI de 100µg/ml y el anís una 
CMI de 50µg/ml. 
 

Tabla 1. CMI de los AEs de comino, anís, laurel, clavo y canela para 
cada una de las cepas de Mycobacterium tuberculosis. 

 
 

Aceites 
Esenciales 

CMI 
H37Rv CH-15 

   

Cuminum cyminum 50µg/ml 50µg/ml 
Pimpinella anisum 100µg/ml 100µg/ml 

Laurus nobilis 12.5µg/ml 12.5µg/ml 
Eugenia caryophyllata 25µg/ml 12.5µg/ml 
Cinnamomum verum 12.5µg/ml 12. µg/ml 

La caracterización de los aceites esenciales identificó a 
los compuestos mayoritarios de los AEs, entre los que se 
encuentran anetol, eucalyptol, cuminaldehído, 
cinamaldehído y eugenol para los aceites de anís, laurel, 
comino, canela y clavo respectivamente (Figura 1). 
 

 
 

Fig. 1. Moléculas mayoritarios encontradas en los aceites esenciales.  
a) Anetol (Pimpinella anisum) b) Eucalyptol (Laurus nobilis) c) 

Cuminaldehído (Cuminum cyminum)  d) Cinamaldehído (Cinnamomum 
verum) c) Eugenol (Eugenia caryophyllata) 

 
Conclusiones. Los aceites esenciales obtenidos de las 
especias Cuminum cyminum, Eugenia caryophyllata y 
Cinnamomum verum son candidatos potenciales para la 
búsqueda de compuestos que puedan ser utilizados 
como posibles alternativas para el control de la 
tuberculosis. 
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