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Introducción. El queso Cotija es un producto lácteo 
artesanal, del que se han aislado bacterias ácido lácticas 
de los géneros Enterococcus y Lactobacillus (1). De seis 
cepas de enterococos aisladas, sólo una presentó 
actividad antibacteriana contra Staphylococcus aureus y 
Escherichia coli, cuando fue cultivada en medio MRS; 
mientras que las cepas restantes, cultivadas en medio 
APT, no presentaron actividad (2). 
El propósito de este estudio fue demostrar la influencia 
del medio de cultivo en la actividad antibacteriana de las 
cepas de Enterococcus aisladas del queso artesanal, y la  
naturaleza de dicha actividad. 
 
Metodología. Se cultivaron tres Enterococcus faecium 
(B, C y E) y tres Enterococcus faecalis (A, D y G) en los 
medios comerciales: MRS, APT, TSB y CGB, cuyas 
diferencias principales son la concentración y tipo de 
fuente de nitrógeno, concentración de glucosa y NaCl. 
Los sobrenadantes de cada cultivo se filtraron, 
neutralizaron y concentraron. Se probó la actividad 
antibacteriana por difusión en agar (3) contra 16 
microorganismos de importancia en inocuidad y 
producción de alimentos. Se determinó la naturaleza 
proteínica y peso molecular de los compuestos por medio 
de SDS-PAGE y de actividad lítica por zimogramas 
contra Micrococcus lysodeikticus (4). 
 
Resultados. En la Figura 1 se muestra que las seis 
cepas de enterococos cultivadas en medio MRS son 
capaces de inhibir el crecimiento de E. coli y S.aureus, 
mientras que sólo los tres E. faecium logran hacerlo en 
medio CGB contra E. coli. 
.  

 
 

Fig. 1. Prueba de difusión en agar contra E. coli. A, halos de inhibición 
de cepas  A, B, C, D, E y G en medio MRS. B, halos de inhibición de 

cepas  B, C y E en medio CGB. 
 

Se observó actividad antibacteriana de algunas cepas 
contra: Salmonella typhimurium, S. aureus, E. coli, 

Streptococcus pyogenes, Listeria monocytogenes, 
Bacillus cereus y Yersinia enterocolitica, 
En la Figura 2 se muestra el perfil electroforético y 
zimograma de las proteínas extracelulares de las cepas 
que mostraron actividad inhibitoria en medio MRS y CGB. 

 

 
Fig. 2. A, SDS-PAGE 12%. B, Zimograma contra M. lysodeikticus. 

 
Conclusiones. Las seis cepas de Enterococcus 
presentan actividad antibacteriana al cultivarse en MRS, 
y sólo los tres E. faecium en medio CGB. La 
concentración de fuente de carbono, nitrógeno y factores 
de crecimiento tienen efecto sobre la actividad lítica 
extracelular. Las proteínas extracelulares tienen actividad 
contra una amplia gama de microorganismos patógenos. 
La cepa E presentó dos bandas de actividad lítica, de 63 
y 90 kDa, respectivamente.  
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