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ADAPTACION DEL METODO DE OXIDACION FERROSA DE NARANJA XILENOL (FOX2)
PARA LA DETERMINACION DE HIDROI?EROXIDOS EN ACEITE COMERCIAL DE ANCHOA-
SARDINA CON ALTO CONTENIDO DE ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS DE CADENA

LARGA n-3.
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Introduccion. Los aceites de pescados grasos de aguas
frias son una de las principales fuentes de &cidos grasos
poliinsaturados de cadena larga (PUFA) n-3. Sin
embargo, estos acidos se oxidan facilmente produciendo
hidroperoxidos, lo cuales limitan su utilizacion en otros
alimentos. Muchos métodos utilizados para cuantificar
hidroperdxidos han resultado ser poco especificos para
determinar hidroperéxidos en aceites ricos en PUFA (1).
El objetivo de este trabajo fue adaptar la version Il del
método de oxidacién ferrosa de naranja xilenol (FOX2)
para determinar de una manera sensible y reproducible
las concentraciones de hidroperéxidos en muestras de un
aceite comercial de anchoa-sardina.

Metodologia. El efecto de la masa de aceite disuelta en
propan-1-ol en el desempefio del método FOX2 (2) y la
influencia del volumen de la alicuota de aceite
solubilizado en propan-1-ol adicionada a la mezcla de
reaccion en la cuantificaciéon de hidroperoxidos (1),
fueron evaluados mediante espectrofotometria visible
(560 nm), en muestras de aceite de anchoa-sardina
mantenidas a -20°C por 6 dias (T1) y a 20°C por 2 dias
en contacto con aire (T2). Se aplicaron analisis de
varianza de 1 via (ANOVA), seguidos de la prueba de
Fisher (LSD), para determinar las condiciones que
permitian obtener concentraciones de hidroperéxidos
reproducibles (P>0.05). El método FOX2 adaptado se
compard con el método oficial Valor Perdxido (VP)
reportado por la AOAC (3). Todos los andlisis se
realizaron por triplicado.

Resultados. Las condiciones éptimas que permitieron
determinar adecuadamente la concentracion de
hidroperoxidos en el aceite fueron 5 mg de aceite
disueltos en 1 mL de propan-1-ol y volimenes de aceite
solubilizado de: 100, 125 y 150 uL o 75, 100 y 125 uL
para las muestras T1 y T2, respectivamente (P>0.05)
(Fig. 1).

La validaciéon del método VP contra el método FOX2
adaptado se ajusté a un modelo lineal (Y=a+bX). El
coeficiente de correlacion obtenido fue 0.976 con un error
estandar (SD) de 0.248 (Fig.2).
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Fig. 1. Efecto del volumen de la alicuota de aceite solubilizado en

propan-1-ol (5mg/mL) en la concentracién de hidroperéxidos en

muestras de aceite de anchoa-sardina aplicando el método FOX2
adaptado. (T1) -20°C, 6d; (T2) 20°C , 2d, contacto con aire.
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Fig. 2. Grafico de concentracion de hidroperdxidos promedio obtenidos
de analisis por triplicado, por el método PV AOAC contra FOX2
adaptado.

Conclusiones. La adaptacién del método FOX2 permite
determinar de manera rapida, sencilla, precisa y sensible,
concentraciones de hidroperoxidos <0.15 mmol Eqg. De
CuCOOH/kg de aceite de anchoa-sardina, el cual
presenta un alto contenido de PUFA n-3.
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