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Introducción. La planta de neem crece en la 
Huasteca Potosina, en México y se considera como 
medicinal desde tiempos prehistóricos. El efecto 
medicinal de algunas plantas, se atribuye a sus 
propiedades antioxidantes, las cuales dependen en 
gran parte de la presencia de compuestos fenólicos 
debido a la reactividad del grupo fenol (1). 
Diversos estudios han indicado que los extractos y 
fracciones purificadas de diferentes partes de 
la planta del neem poseen compuestos con actividad 
biológica tales como, 2,6-Bis-(1,1)-dimetiletill-4-metil 
fenol y ácido gálico, mismos que son los 
responsables de la actividad antioxidante (2). Los 
compuestos fenólicos del neem poseen buena 
actividad antitumoral in vivo (3), mientras que los 
flavonoides aislados de las flores del neem son 
potentes antimutagénicos en Salmonella typhimurium 
(4), e inhibidores de la carcinogénesis mamaria en 
ratas (5). El objetivo del presente trabajo fue evaluar 
las propiedades antioxidantes del neem mediante la 
preparación de infusiones de hojas secas de esta 
planta a diferentes tiempos de infusión.                      
 

Metodología. Se utilizaron hojas de neem obtenidas 
de la localidad de Cd. Valles, Estado San Luis 
Potosí. Las hojas de neem se escaldaron a 90°C 
durante 1 minuto (6), se secaron a 55°C en una 
estufa convencional y se les determinó el % de 
humedad por diferencia de peso. Se prepararon 
infusiones de hojas secas de neem en proporción 
1:50, a diferentes tiempos de infusión. A los extractos 
de hojas secas se les determinaron pH, actividad 
antioxidante (7), polifenoles totales por la técnica de 
Folin-Ciocalteu, intensidad de color a 390 nm (6) y el 
contenido de sólidos totales expresados en ºBx. 
 
Resultados y discusión. El contenido de humedad 
de las hojas de neem fue de 35.8 % (b.h.). En las 
infusiones preparadas a partir de hojas secas se 
observó que a 8 minutos de infusión se tuvo la mayor 
liberación de compuestos activos, con actividad 
antioxidante de 33.10 -O.D.

-3
/min/mgm.s. y un contenido 

de polifenoles de 839.00 EAG mg/L. Sin embargo se 
puede observar en la tabla 1, que el tiempo de 
infusión puede ser de 8 a 10 minutos, sin que se 
presente una variación significativa de las 
propiedades antioxidantes.  Las variaciones del pH 
(6.47 ± 0.3) y de la intensidad de color (2.88 ± 0.1) 
de las infusiones en los diferentes tiempos no fueron 
significativas (Tabla 1). 
 

 

 

Tabla 1. Actividad antioxidante, contenido de polifenoles  (EAG 

mg/L) e intensidad de color de extracto de hojas secas de neem a 

diferentes tiempos de infusión. 

EAG: Equivalentes de ácido gálico 

 
Conclusiones. Las hojas secas del neem tienen 
propiedades antioxidantes, por lo que las infusiones 
de neem son una buena fuente natural de 
antioxidantes y pueden ser una opción viable para la 
formulación de productos. 
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Tiempo de 
infusión  

Actividad 
antioxidante 

    (-O.D.
-3

/min/mgd.m) 

Polifenoles 
EAG mg/L  

Intensidad 
de color 

 

0 3.12 438.00 2.685 

3 8.25 635.00 2.932 

5 26.50 685.00 2.905 

8 33.10 839.00 2.987 

10 32.80 725.00 2.88 

12 29.50 695.00 2.927 

15 31.90 720.00 2.88 


