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Introducción. S. edule es reportada por la medicina 
tradicional Mexicana como diurético y antihipertensivo. La 
hipertensión arterial sistémica (HAS) en México, afecta a 
más del 30 % de su población (1). Su tratamiento 
mediante fármacos genera reacciones secundarias 
indeseables. El desarrollo de fitomedicamentos con 
actividad antihipertensiva  de plantas cultivadas en 
hidroponía es una opción para obtener material de 
calidad (2). Existen antecedentes sobre la actividad 
farmacológica de los extractos de raíz de plantas de S. 
edule cultivadas en campo (1). Por  lo anterior, el objetivo 
de este trabajo fue evaluar en cultivo hidropónico, el 
efecto de tres fórmulas nutritivas en el crecimiento de S. 
edule y en el rendimiento de extractos hidroalcohólicos 
en comparación con los obtenidos de plantas 
provenientes de campo. 
 
Metodología. Las raíces de S. edule colectadas en la 
comunidad de Tuxpanguillo, Ver. se secaron en 
oscuridad  a temperatura ambiente, posteriormente se 
molieron con un molino eléctrico para someterse a un 
proceso de extracción por   maceración en Etanol / H2O  
60:40 (V/V) a temperatura ambiente durante 24 hrs.,  
este paso se  repitió 3 veces en días consecutivos. 
Después de un proceso de filtración, los extractos se 
liofilizaron. Las  muestras deshidratadas se guardaron en 
congelación hasta determinar el rendimiento. Para la 
hidroponía se utilizaron frutos de plantas de la misma 
región y se sembraron en vermiculita como sustrato. Para 
el riego de las plantas se utilizaron tres soluciones 
nutritivas: Hoagland (TA); una usada para el cultivo de 
Jitomate (TB);  y una reportada para el cultivo de pepino 
(TC). Durante el cultivo se evaluó el crecimiento de raíz, 
partes aéreas y número de brotes. Se siguió el 
procedimiento ya descrito para la obtención del extracto 
hidroalcohólico de las raíces de las plantas cultivadas.  

Resultados. Se observó un mayor crecimiento con la 
solución nutritiva C, la altura de estas plantas se 
incrementó a partir de la semana 3 (Fig.1). Con relación 
al número de brotes también se obtuvieron los mejores 
resultados con el mismo tratamiento, mientras que con el 

Tratamiento A el crecimiento fue menor.  El tratamiento C 
también tuvo el mejor efecto en rendimiento de extracto 
hidroalcohólico en comparación con el obtenido de raíz 
de campo y de los dos tratamientos restantes.  

 

Fig. 1. Crecimiento de las partes aéreas de S. edule cultivadas en 
hidroponía. 

Conclusiones. 1.  El Tratamiento C fue el que indujo el 
mayor crecimiento de las plantas 

 2. Las plantas cultivadas con el Tratamiento C 
presentaron mayor contenido de extracto hidroalcohólico.  
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