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Introducción.Una dieta rica en carotenoides 
luteína, está relacionada con un menor riesgo a desarrollar 
enfermedades degenerativas, incluyendo varios tipos de 
cancer, así como enfermedades cardiovasculares 
oftalmológicas (1). La luteína es un carotenoide oxigenado y 
junto con la zeaxantina se encuentra en cantidades 
considerables en la retina. Es un antioxidante
que filtra la luz azul visible, evitando
ocasionado por radicales libres (2). Existe evidencia de que 
la combinación de antioxidantes lipofílicos resulta en una 
inhibición de la lipoperoxidación significativamente 
que la suma de los antioxidantes individuales,
efecto sinérgico (1). Sin embargo, la estructura altamente 
insaturada de la luteína es responsable 
inestabilidad. Se ha reportado que la éster
xantofilas puede aumentar en gran medida su estabilidad
(2,3). Por otra parte, trabajos recientes muestran que la 
ésterificación de ciertas moléculas puede incrementar 
notablemente su actividad biológica (4)
objetivo del presente trabajo es verificar si
covalente de la luteína con otros antioxidantes como el 
ácido docosahexaenóico (DHA) y el ácido 
poseen numerosas e importantes funciones celulares y 
efectos benéficos en condiciones de un alto 
(5), pueden estabilizar y potenciar la actividad biológica de 
la luteína. 
 
Metodología. Se sintetizó el Di α-lipóil luteína
utilizando luteína (20 mM) y ácido α lipóico
sustratos, la lipasa de Candida rugosa 
hexano como solvente de reacción. El Di 
luteína (DiDHAL), se sintetizó con luteína
(100 mM), empleando la dimetil amino piridina
como catalizador, diciclohexilcarbodiimida
agente de acoplamiento y diclorometano como solvente de 
reacción. Todos los productos de síntesis se purificaron por 
cromatografía en columna utilizando éter
etílico (80/20). Para estudiar la estabilidad de 
los ésteres DiDHAL, DiαLL, así como las mezclas de l
más DHA (L+DHA) y Luteína más AL (L+AL), 
la absorbancia a 450 nm en diferentes 
exposición. Los estudios de termoestabilidad
cabo en frascos ámbar y total obscuridad
temperatura de 50ºC y concentración 
50µM final. La capacidad antioxidante se 
mediante el ensayo ABTS. La concentración inicial de las 
muestras fue 800µM y los resultados se reportaron en 
equivalentes de trolox. 

Resultados. La Figura 1. muestra la estabilidad y actividad 
antioxidante de los ésteres de luteína obtenidos por síntesis
después de su purificación. Se observa claramente 
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estables que el testigo de luteína
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resultados son comparables con los reportados
literatura para el miristato de
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Figura 1. Estabilidad y actividad antioxidante de los ésteres de luteína 
obtenidos por síntesis A) Estabilidad a 50
con ABTS. 

Conclusiones. Es posible sintetizar nuevas derivados de la 
luteína, como lo es el Di-DHAL
mayor termoestabilidad en comparación con
sino que incrementen su capacidad antioxidante 
significativa. Se demostró además
se debe a la mezcla de compuestos (Lut
que es una actividad intrínseca
síntesis. Lo anterior sugiere 
xantofilas pudiera ser una opción viable par
nuevos fármacos, útiles en enfermedades 
degenerativas. 
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stabilidad y actividad antioxidante de los ésteres de luteína 
Estabilidad a 50ºC y B) Actividad antioxidante 
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