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En la alimentacion humana y animal, los compuestos
bioactivos son considerados constituyentes extra
nutricionales que de manera natural estan presentes en
pequefias cantidades en plantas y productos alimenticios.
La mayoria de este tipo de fitoquimicos incluyen
metabolitos secundarios como pigmentos, factores de
crecimiento vegetal, compuestos polifenolicos, alcaloides,
antibidticos, etc (Nigam, 2009). Los compuestos
polifendlicos comprenden a los flavonoides, acidos
fendlicos, taninos, lignanos, entre otros. Los taninos
forman el grupo mas grande de todos los compuestos
polifendlicos de las plantas, con importantes variaciones
de sustitucion en el anillo C de la estructura basica del
flavan 3-0l, incluyendo flavonoles, flavonas, flavanonas,
flavanoles, isoflavanos e antocianidinas. Los &cidos
fenolicos también constituyen una clase de compuestos
polifendlicos con importantes funciones bioldgicas de
interés para diversos sectores incluyendo el
farmacéutico, agronémico, alimentario, etc.

Los acido fendlicos se clasifican en dos subgrupos de
acuerdo a su estructura, derivados del acido
hydroxicinamico y del acido hidroxibenzoico, entre los
cuales se incluyen a los acidos caféico, ferulico, p-
coumarico, sinapico en el primer sub-grupo y galico,
elagico y fidroxibenzdico en el segundo subgrupo (Figura

1).
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Figura 1. Ejemplos de acido fendlicos.

En afios recientes, se ha puesto gran atencion a las
importantes actividades biolégicas y beneficios que
conlleva el consumo de los compuestos polifendlicos a la
salud humana, tal como la reduccion en la incidencia de
algunas enfermedades cardiovasculares y degenerativas
como el cancer y la diabetes; exhibiendo importantes
niveles de actividad antioxidante, anti-mutagénica, antia-
alergenica, anti-inflamatoria, anti-microbiana y anti viral
entre algunas otras. Por tal motivo el estudio de su
identificacién, cuantificacion y sistemas de extraccién se
ha insentificado. Nuestro grupo de investigacién se ha
centrado en el desarrollo de estrategias de produccion
via biotecnologia a partir de plantas, frutas, verduras,

residuos agroindustriales empleando sistemas de
extraccion asistida con tecnologia enzimatica o
microbiana (Martins y col., 2011). La

extraccion/produccion de compuestos bioactivos por
fermentacion es una atractiva alternativa tecnolégica,
dado que permite obtener extractos con alta actividad
bioldgica y de alta calidad evitando el uso de solventes
organicos toxicos.

Sin embargo, una de las grandes limitantes en la
produccion biotecnoldgica de los compuestos bioactivos
es el poco conocimiento sobre los procesos de
biodegradacion de los compuestos polifendlicos, por lo
que la busqueda de enzimas y mecanismos asociaciados
es un topico de estudio en la actualidad. El presente
trabajo describo un panorama sobre los avances en la
extraccion/produccion de compuestos bioactivos por
fermentacién, de manera particular, informando sobre el
estado actual de la tecnologia, los microorganismos,
sustratos, condiciones de cultivo y de las actividades
biolégicas de los extractos obtenidos.

La produccion de antioxidantes y otros agentes
bioactivos por cultivos en estado sdlido ha sido
exitosamente explorado recientemente a través del
aprovechamiento de residuos agroindustriales, lo que
permite sentar las bases para el disefio y desarrollo de
los bioprocesos adecuados para tal fin.
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