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La vida sedentaria, la falta de ejercicio y el constante 
aumento en el consumo de comidas rápidas ricas en 
grasas y carbohidratos ha propiciado el creciente 
aumento en el padecimiento de enfermedades crónico 
degenerativas como el síndrome metabólico, obesidad, 
diabetes y cáncer tal que son problemas de salud 
pública.  
La disminución de antioxidantes debido a una 
inadecuada ingesta de alimentos tales como, dieta 
insuficiente en carotenoides, compuestos fenólicos, alfa-
tocoferol, ácido ascórbico y aminoácidos azufrados 
necesarios para la generación de glutatión, entre otros, 
además de una producción excesiva de especies 
reactivas de oxigeno debido, por ejemplo, a exposición a 
altas concentraciones de oxígeno, radiaciones UV, 
elevada concentración de contaminantes o excesiva 
activación de los sistemas naturales productores de 
radicales trae como consecuencia el estrés oxidativo. 
Se define como alimentos funcionales a cualquier 
alimento natural o formulado, que puede mejorar el 
comportamiento fisiológico  o la prevención o tratamiento 
de enfermedades y desórdenes. además de los 
nutrimentales, mientras que los nutraceúticos son 
aquellos compuestos químicos encontrados como 
componentes naturales de alimentos a los que  se les ha 
determinado ejercen efectos benéficos al cuerpo humano  
en la prevención o tratamiento de enfermedades  o 
mejorando el comportamiento fisiológico del organismo.  
Por lo anterior, se presentan la evaluación del efecto de 
apocarotenoides de Ditaxis heterantha como 
nutraceúticos,  sobre diferentes líneas de cáncer y en un 
modelo de lifoma murino y, por otra parte, el efecto de 
una mezcla de alimentos funcionales sobre el síndrome 
metabólico en un modelo animal.  
Los resultados mostraron que dependiendo de las dosis 
administradas de apocarotenoides, estos pueden 
comportarse como antioxidantes ó pro-oxidantes, 
modulando la producción de especies reactivas de 
oxígeno cambiando el status celular redox. Heterantina y 
ditaxina mostraron fuerte protección contra el daño 
oxidativo del DNA causado por peróxido en linfocito con 
el ensayo SCGE (Comet). El extracto de Ditaxis 
heterantha mostró efecto oncostático y antitumoral en 
ratones con linfoma L5178Y (1). 

 
Figura 1. Efecto de extractos de Ditaxis heterantha sobre el daño 
oxidativo de ADN de linfocitos producido por peróxido de hidrógeno. 

 
Por otra parte, el efecto de la mezcla de alimentos 
funcionales sobre el síndrome metabólico, que incluyó 
cocoa, avena, soya y aceite de pescado mostró efecto 
hipoglucemiante e hipolipemiante, tal que se reduce 
notablemente,  el nivel de estatosis comparado con el 
control positivo (2).  
 

SD=dieta estándar; HD+F=dieta hipercolesterolémica+ fructosa; 

=diferencia significativa comparada con el grupo control HD+F; ANOVA. 
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Tabla 1. Efecto de alimentos funcionales sobre el desarrollo de 
estatosis en hígado de ratas Wistar con Síndrome metabólico. 

Tratamiento Esteatosis (%) 

Control negativo control  SD 0 
Control positivo HD+F 29.9±1.32 
HD+F + C 27.7±1.09 
HD+F + S 8.5±1.09* 
HD+F + O 24.10±0.78 

 26.55±2.21 
HD+F + C+S 24.37±1.02 
HD+F + C+O 4.71±0.69* 

 6.29±0.74* 
 21.08±1.64* 

 55.04±1.34* 
 10.11±0.68* 


