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Introduccion. El pldano macho (Musa paradisaca, L)
representa la principd fuente de energia en dertas dietes
de subsgtencia Es una buena fuente de potaso y contiene
substancias nutracelticas tdes como la dopamina y  los
caotenoides.  Para  utilizar los  excedentes de
produccion, *£ han desarolado dgunos procesos
dtenativos. Sin embargo, durante su indudridizacion, d
pldano experimenta un  oscurecimiento  enziméico
indeseeble, debido a que la pulpa queda expuesta d
contacto con oxigeno. Eda exposcon d oxigeno puede
ocesonar la oxidadon de subdandas de  vdor
nutrecedtico. Antes de su prohibicion, € méodo més
utilizado para inhibir @ oscurecimiento era d uso de
alfitos. La blsgueda de nueves dternatives para evitar €
pardeamiento dd pldano macho, surgié de la necesdad de
sudtituir los sulfitos. En 1985 se conduyd que son seguros
para la mayoria de las personas, pero plantean un riego de
severidad impredecible para personas asmdicas y para
agqudlas que on sendhles a estos conservadores. Cabe
sefidar gue cudquier persona puede desardlar
senshilidad a los allfitos en cudquier etgpa de su vida
Las regpuestas fisoldgicas provocadas por los aulfitos van
desde problemas para repirar 'y erupciones, hasta paro
repiretorio y cardiaco. Debido a que uno de los usos
dternos de la produccion de pldano macho son las
hojuelas fritas y que son consumidas primordiamente por
nifics, se debe condderar como una limitante en & empleo
de aditivos de acuerdo con las regulaciones edablecidas
conjuntamente por FAO y e CODEX ALIMENTARIUS y
también por laFDA.

El propdsto dd presente trabgo fue evduar @ efecto de
agunos inhibidores dd pardeamiento enzimdico en la
oxidecion de la dopamina y en d contenido de
carotenoides del plétano macho.

Metodologia. El grado de maduracion s evdud por
medio dd contenido de azlcares totdes y d color de la
caxaa s determind por colorimetria de triestimulo. La
polifenoloxidesa (PFO) = etrgo y s purificd
pacidmente (1). Se determing, por espectrofotometria, su
actividad sobre catecol y dopamina como substratos, y se
evdud d efecto de cuaro inhibidores en la oxidacion de
dopaminas metabisulfito de sodio, eritorbato de sodio,
cgeina y &ido citrico. La actividad resdud de la PFO fue
medida como DE y DL en rebanadas de pldano después
de ameagrlas en las luciones de los diferentes

inhibidores. Los carotenoides individudes se identificaron
por HPLC. Los -caotenoides totdes s evauaron,
epectrofotométricamente, antes y después de la aplicacion
de inhibidores en rebanadas de plaano.

Resultados y discuson. El contenido de azlcares totaes
resulté de 8.7 % y se obtuvieron los siguientes pardmetros
Lab para d color de la céscaa L*= 62, a*=221y b=
44.78 con una ?= 577 nm. Estos valores corresponden a un
etado de meduracion de cuaro. La actividad de la PFO
con catecol arrgjé una Ky,= 24 mM y para dopamina: K,=
37 mM. Los inhibidores utilizados para evitar la
oxidacion de dopamina modraon la dguiente eficada
eitorbato de sodio>cigeina>&cido citrico tanto en los
resultados  obtenidos por  espectrofotometria con
extracto  enzimédtico, como en los obtenidos por
colorimetria de triestimulo con rebanadas de plaano. Los
carotenoides identificados por HPLC fueron d ? y ?
caroteno en una proporcion de 1.3 a 1. Los carotenoides
totades en rebanadas de plaano no fueron modificados por
lagplicacion deinhibidores.

Conclusiones. La PFO tiene mayor dfinidad por la
dopamina que por @ caecol. Los mgores inhibidores dela
oxidacion enzimética de la dopamina fueron € eitorbato
de sodio y la cgeina Los vdores de ? y ? caroteno,
obtenidos por HPLC y espectrofotometria, no tuvieron un
canbio importante  después de  tratamiento  con
inhibidores, por lo que s consdera un procedimiento
adecuado para evitar d oscurecimiento, ya que edos
agentes quimicos tienen un efecto  protector sobre
sudtancias  nutracedtices tdes como  dopamina Y
carotenoides.
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