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Introduccion. La Diabetes mellitus (DM) afecta a mas de
120 millones de personas en el mundo y en México es la
principal causa de muerte en mujeres y la segunda en
hombres (1). Los hipoglucemiantes oralesen uso,
tiazolidinedionas, sulfonilureas y bioguanidas, presentan
multiples efectos adversos como alteraciones
gastrointestinales, hepatoxicidad y aumento de peso (2). El
impacto de la DM en la calidad de vida y la falta de recursos
econdmicos induce a muchos pacientes a buscar terapias
alternativas. La medicina tradicional mexicana atribuye
propiedades hipoglucemiantes a numerosas especies
vegetales. Sin embargo, existen pocos estudios controlados
sobre el uso de plantas como antidiabéticos y son escasos los
reportes que elucidan la(s) molécula(s) responsable(s) de su
actividad hipoglucemiante y sus mecanismos de accion.

Para determinar la presencia de actividades tipo insulina en
plantas usadas en el tratamiento de la DM, evaluamos los
efectos de 15 extractos vegetales acuosos sobre la
diferenciacion adiposa de los preadipocitos 3T3-F442A, un
proceso altamente sensible a insulina.

Metodologia.

Material vegetal. Se colectaron plantas usadas
tradicionalmente como antidiabéticos en distintas localidades
del estado de SLP durante abril-junio de 2006. Las plantas se
secaron al abrigo de la luz, se molieron y se extrajeron por
decoccién en agua bidestilada estéril usando un sistema
Soxhlet. Los extractos se centrifugaron y los sobrenadantes
se liofilizaron. Se obtuvieron 15 extractos referidos como
EAO1 a EAL5, los cuales se reconstituyeron en el medio de
cultivo y se esterilizaron por filtracion para su uso en los
bioensayos Todos los experimentos se realizaron al menos
dos veces en tratamientos por triplicado.

Determinacion de concentraciones no todxicas de los
extractos sobre células 3T3. Preadipocitos 3T3-F442A
(1x10* células/pozo) se inocularon en placas de 24 pozos con
medio basal (MB; medio de Eagle modificado por Dulbecco
[DMEM] con 7 % de suero de ternera). Luego de dos dias,
los cultivos recibieron MB con distintas concentraciones de
los extractos. La viabilidad celular se evalu6 mediante
recuentos celulares en hematimetro.

Efectos adipogénicos de los extractos vegetales. Los
preadipocitos se inocularon como se describe arriba y
después de dos dias recibieron medio adipogénico (MA-I";
DMEM con 10% suero fetal bovino, 5 pg/mL de insulina 'y 1
UM biotina) con concentraciones inocuas de los extractos.
Cultivos paralelos se alimentaron con medio no adipogénico
(3) como control negativo. Después de 7 dias, la

acumulacion lipidica se cuantifico por la tincion de lipidos
intracelulares con rojo oleoso O (4).

Evaluacion de actividades tipo insulina en los extractos
vegetales. Células 3T3-F442A se indujeron a diferenciacion
con MA-I*. Cultivos paralelos recibieron MA carente de
insulina  (MA-I) y concentraciones no toxicas de los
extractos. Después de nueve dias, la presencia de actividades
tipo insulina se determind cuantificando la acumulacién
lipidica en los diferentes tratamientos (4).

Resultados y discusion. Cuatro de los extractos obtenidos
ejercieron un claro efecto adipogénico sobre las células 3T3-
F442A,; los extractos EA03, EA04, EA09 y EA15 indujeron
incrementos en la acumulacion lipidica de 2.8, 2.5, 1.6 y 0.8
veces, respectivamente, en comparacion con el control (MA-
I” sin extractos). Por el contrario, los extractos EA10 y EA11
presentaron un efecto antiadipogénico superior al 85%, en
tanto que los nueve extractos restantes no afectaron la
adipogénesis. Cuando se ensayaron en MA-I', 14 de los 15
extractos estudiados reemplazaron en diverso grado los
efectos de la insulina. Los extractos EAQ09, EA13 y EA14
estimularon la acumulacion lipidica de las células 3T3-
F442A en 151, 132 y 108 veces con respecto al control (MA-
I” sin extractos). El extracto EAOL carecid de efectos tipo
insulina mientras que los 11 extractos restantes estimularon
la acumulacion lipidica entre 10 y 70 veces respecto al
control (MA-I").

Conclusiones. Nuestros resultados sugieren la presencia de
potentes actividades tipo insulina en EA 09, 13 y 14, de
sefiales adipogénicas (EA03, 04, 09 y 15) y antiadipogénicas
(EA 10y 11). Actualmente, caracterizamos el efecto de estos
extractos sobre la incorporacion de glucosa por células 3T3-
F442A y exploramos sus mecanismos de accion.
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