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Introducción. Los prebióticos son compuestos que estimulan 
selectivamente el crecimiento y la actividad de especies de 
bacterias específicas que habitan en el intestino humano, 
beneficiando la salud humana. Recientemente, se han 
adicionado  estos compuestos en los alimentos dando origen a 
los alimentos funcionales. Hay estudios que muestran que el 
efecto de estos microorganismos en el organismo humano se 
potencia con la adición de prebióticos. Tales compuestos, 
sirven de alimento al probiótico y no son degradados en el 
organismo humano. En el sistema gastrointestinal humano el 
ácido clorhídrico producido en el estómago y la bilis hepática 
en el duodeno, resultan dañinos para la viabilidad de los 
prebióticos, ocasionando incluso la muerte de los mismos 
antes de llegar al colon humano. En el presente trabajo se 
evaluó el efecto de la presencia de inulina, como prebiótico, 
sobre la viabilidad de Lactobacillus delbrueckii subsp. 
bulgaricus inmovilizado en alginato de sodio, sometido a 
condiciones gastrointestinales humanas simuladas in vitro.  
   
Metodología. Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus 
NRRL-734 se cultivó en medio MRS (3). Para inmovilizar la 
biomasa se empleó  alginato de sodio al 2% (p/v) con inulina 
al 2.5% (p/v). La viabilidad de las células inmovilizadas se 
monitoreó en medio ácido a pH de 2.4 ajustando con ácido 
clorhídrico, durante 30 minutos y después en presencia de 
bilis al 0.3% (p/v) durante 60 minutos en presencia de 
alimento muestra (desayuno ligero típico para un humano 
compuesto de leche y frutas)(2). Para determinar la viabilidad 
bacteriana de células inmovilizadas se empleó la técnica de 
cuenta en placa en medio MRS sólido (1); la determinación 
de viabilidad se realizó en intervalos de 15 min. 
 
Resultados y discusión. Se realizaron cinéticas para 
determinar la pérdida de viabilidad de células de 
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus inmovilizadas 
por atrapamiento en alginato de sodio al 2%  adicionando en 
el soporte inulina al 2.5% y sin inulina. Las células 
inmovilizadas fueron tratadas en medio ácido a pH 2.4 
durante los primeros 30 minutos de la cinética,  en presencia 
de bilis hepática al 0.3% y peristalsis después del minuto 30 y 
hasta el minuto 90. Ambos tratamientos fueron realizados en 
presencia de alimento muestra (leche con frutas), a 
temperatura constante de 37ºC y 50 rpm. En la Figura 1 se 
puede observar que al minuto 30 de la cinética (simulación in 
vitro de la etapa de estancia de las células inmovilizadas en el 
estómago humano) el porcentaje de viabilidad para las células 
inmovilizadas sin inulina en el soporte fue del 87%, mientras 
que para las células inmovilizadas con adición de inulina al 
2.5% la viabilidad fue del 97%. La velocidad de pérdida de 

viabilidad de las células inmovilizadas sin inulina fue 4 veces 
mayor con respecto a las células inmovilizadas en alginato y 
con presencia de inulina. Por otra parte, al término de la 
simulación de la etapa de estancia de las células 
inmovilizadas en el duodeno, en presencia de bilis hepática, 
los porcentajes de viabilidad para las células de Lactobacillus 
delbrueckii inmovilizadas sin inulina y con adición de inulina 
al 2.5% fueron 59% y 80%, respectivamente. La velocidad de 
pérdida de viabilidad de células inmovilizadas sin adición de 
inulina fue de 1.6 veces mayor con respecto a la de las células 
inmovilizadas en presencia de inulina al 2.5% .  
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Figura 1. Cinética de pérdida de viabilidad de células inmovilizadas  
de Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus inmovilizadas a pH 

2.4 y bilis hepática con alimento muestra. 
 

Conclusiones. La presencia de inulina al 2.5%, como 
prebiótico y asociada al soporte de inmovilización, permitió 
obtener porcentajes mayores de viabilidad de Lactobacillus 
delbrueckii subsp. bulgaricus sometido a condiciones 
gastrointestinales humanas simuladas in vitro. 
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