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IInnttrroodduucccciióónn..  Los lípidos en la dieta juegan un papel muy
importante, suministran calorías y ácidos grasos esenciales,
transportan vitaminas. La ingesta de los ácidos grasos
poliinsaturados (PUFAs) reduce las enfermedades de riesgo
coronario, participan en el transporte de oxígeno en la
sangre, regulan el índice de coagulación, dispersan el
colesterol depositado en las venas, inducen una actividad
hormonal normal y nutren las células. Los PUFAs son
susceptibles a la oxidación lo que limita su empleo directo
como aditivo alimentario, además los productos de la
oxidación de los ácidos grasos son nocivos para la salud (1).
Los lípidos pueden existir como dispersiones estabilizadas
por emulsificantes. Las emulsiones aceite en agua (o/w)
tienen tres regiones: el interior de la gota formada por el
lípido, la membrana interfacial y la fase continua; la
membrana interfacial consiste en una región angosta que
rodea a cada gota de emulsión y es muy importante en la
oxidación de lípidos debido a que interactúan con los
compuestos solubles en el agua y en el lípido como son los
peróxidos de lípido, los antioxidantes y metales de transición
(1, 2).
El objetivo de este trabajo fue comparar la estabilidad
oxidativa del aceite de menhaden en emulsiones o/w
estabilizadas por los métodos de absorción asociativa y de
capas múltiples de polielectrolitos.

MMeettooddoollooggííaa..  LLooss  mmaatteerriiaalleess  aa  eemmpplleeaarr  ssoonn::  qquuiittoossaannoo  ((QQ))  yy
ggoommaa  ddee  mmeezzqquuiittee  ((GGMM)),,  ssoonn  ppoolliieelleeccttrróólliittooss  ccoonn  ccaarrggaa
aanniióónniiccaa  yy  ccaattiióónniiccaa  rreessppeeccttiivvaammeennttee  yy    aacceeiittee  ddee  mmeennhhaaddeenn
((AAMM))..  El Q es soluble únicamente en soluciones ácidas
(solución de ácido acético (aa) al 1%) se prepararon
soluciones de quitosano a diferentes concentraciones (0.1,
0.2, 0.3, 0.4, 0.5, 0.6 y 0.8%). La preparación de las
emulsiones por el método de difusión mixta (E-DM) consiste
preparar la solución de GM y Q; se dispersa el aceite en esta
solución.

El método de capas múltiples también conocido como el
método de dos etapas (E-2E), se disuelve la GM en agua y se
dispersa el aceite en esta solución, a esta solución se le
conoce como la primera etapa. La segunda etapa se re-
dispersa la primera solución en una solución de Q para
obtener la emulsión final.

RReessuullttaaddooss  yy  ddiissccuussiióónn..  DDuurraannttee  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa
eemmuullssiióónn  llaa  aabbssoorrcciióónn  ddee  llooss  bbiiooppoollíímmeerrooss  aallrreeddeeddoorr  ddee  llaass
ggoottaass  ddee  llííppiiddoo  ddeeppeennddee  ddee  ffaaccttoorreess  ccoommoo  ssoonn  ccoonncceennttrraacciióónn
rreellaattiivvaa,,  ppeessoo  mmoolleeccuullaarr  yy  ssuu  ccoonnffoorrmmaacciióónn  eenn  ssoolluucciioonneess..  LLaa
ttaabbllaa  11  mmuueessttrraa  llaa  ffoorrmmuullaacciióónn  ppaarraa  ccaaddaa  eemmuullssiióónn  yy  eell
ttaammaaññoo  ddee  ggllóóbbuulloo  oobbtteenniiddoo  ccoonn  eell  eeqquuiippoo  MMaallvveerrnn  22660000..

Tabla 1. Formulación de las emulsiones.
E-DM E-2E-1ra etapa E-2E-2da etapa
20 g AM 20 g AM
20 g GM 20 g GM 100 g emulsión
0.4 g Q 0.4 g Q
159.6 g agua-aa 60 g agua-aa 99.6 g agua-aa
Total: 100 g Total: 100 g Total: 200g
dp: 2.76 µm dp: 1.51 µm
Se probaron distintas concentraciones de Q en cada y se
obtuvieron emulsiones por el método tradicional estables
cuando la concentración fue igual o mayor a 0.4 %, pero
menores a 0.7 % por que se forma una coacervación
compleja. Para emulsiones E-2E se obtuvieron emulsiones
estables a concentraciones igual o mayor a 0.2 y menores a
0.8 % ya que también se forma una coacervación compleja.
Las emulsiones elaboradas con el método E-2E con una
concentración de 0.4 % Q mostraron una mayor estabilidad
contra la oxidación de los PUFAs del aceite de menhaden,
este análisis fue realizado midiendo la concentración de
hidroperóxidos por la técnica de espectrofotometría UV-vis
de dienos y trienos conjugados.

AAggrraaddeecciimmiieennttoo..  AA  CCOONNAACCyyTT  ppoorr  eell  aappooyyoo  ppaarraa  llaa
rreeaalliizzaacciióónn  ddee  ééssttee  ttrraabbaajjoo  ppoorr  eell  ccoonnvveenniioo  GG--3333556655--BB

Conclusiones. Las emulsiones formadas por el método de
las dos etapas mostraron una mayor estabilidad contra la
oxidación de los PUFAs.
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