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Introduccién. Hasta hoy la inulina ha sido reconocida como
el prebidtico por excelencia, sin embargo, existe interés en
incrementar la diversidad de estas sustancias las cuaes
pueden ser utilizadas como fuente de carbono por las
bacterias probidticas y producir ademéas perfiles de acidos
grasos de cadena corta (AGCC) adecuados para la salud del
individuo hospedero. Entre las sustancias que cominmente
llegan a colon se encuentra € almidon que escapa de la
digestion, conocido como almidon resistente (AR) (1). El
almidon de platano constituye una buena fuente de AR tanto
tipo 1l (AR2) como tipo Il (AR3) (2), por lo que el objetivo
de este trabajo fue evaluar in vitro el efecto prebidtico de los
amidones contenidos en la harina de plaano y sus
fracciones de AR como fuente de energia por bacterias

Se utiliz6 pldtano Musa balbisiana cosechado
en Tabasco, México, con grado de madurez grado | (3),
procesados en harina integral (HP) (4), amidén nativo (AP)
(5), AR2 (1) y AR3 (2). Para simular el contenido colonico
se empled un aimento compuesto por 58 % de
carbohidratos, 35 % de proteinas, 3.0 % de fibra, 3.0 % de
amidény 1 % de grasas con 90 % de humedad a pH 8.0. Se
inoculd con 5 % de cultivo fecal en medio TSB. Se
incubaron por triplicado a 37 °C durante 36 h, sin agitacion.
Como control positivo se utilizé inulina (INU) y como
negativo (NEG) aimento sin sustrato. Las bacterias se
cuantificaron empleando medios de cultivo selectivos y los
AGCC en cromatografo de gases Hewlett Packard 5890
series |1, con detector de ionizacién de flamay columna AT-
1000.

Resultados y  discusion. El crecimiento de
microorganismos aerobios y anaerobios se muestra en la
figura 1. La harina integral y el almidén nativo estimularon
el mayor crecimiento de microorganismos, mientras en AR2
se obtuvo e menor crecimiento. En los aerobios se
observaron diferencias en coliformes y lactococos. Los
coliformes presentaron €l menor crecimiento en el cultivo
adicionado con inulina seguido por AR2 y AR3. En los
lactococos, en el control negativo se obtuvo la menor
concentracion. Tanto en lactobacilos como en bifidobacterias
no se encontré diferencia entre los almidones e inulina. El
grupo de clostridios fue estimulado con mayor intensidad en
el cultivo adicionado con harina integral, lo que la convierte
en un sustrato con escasa selectividad. La produccion total
de é&cidos grasos de cadena corta (suma de acético,
propiénico y butirico) fue mayor en los cultivos adicionados
con sustratos de plétano que en el adicionado con inulina. En

cuanto a la produccién individual, tanto en el &cido acético
como en el butirico se obtuvo una mayor concentracion en
los adicionados con sustratos de platano que con inulina. En
el pH obtenido alas 24 h en todos | os cultivos no se encontré
diferencia estadistica.
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Fig. 1. Crecmiento de los grupos bacterianos (Log ufc/mL) en los diferentes
sustratos: 1) mesdfilos, 2) enterobacterias, 3) coliformes, 4) lactococos y 5)
enterococos, 6) anaerobios totales, 7) anaerobios facultativos, 8)
lactobacilos, 9) hifidobacterias, 10) clostridiosy 11) bacteroides

Conclusiones. La harina de platano estimula el crecimiento
bacteriano en cultivos nativos del colon humano, sin
embargo, la selectividad es mayor con la adicion de sus
aislados como el amidén nativo y los almidones resistentes.
Todos los sustratos de plétano estimularon la produccion de
acidos grasos de cadena corta en mayor cantidad que inulina,
especialmente acético y butirico.
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