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Introduccion. La Persea americana es un fruto
reconocido por sus caracteristicas benéficas para la
salud, lo que ha llevado a un gran desarrollo de este
sector industrial, aumentando la superficie plantada a
nivel mundial. Chile es el segundo exportador de palta
fresca a nivel mundial. Precedido de México. Parte de
ésta se procesa para obtener aceite, pulpa y/o trozos,
generando grandes cantidades de subproductos, como
semilla y cascara (40% de la produccién). Este alto
porcentaje de residuos son principalmente desechados y
no tienen una aplicabilidad a nivel nacional; sin embargo
estos podrian contener compuestos  bioactivos
(carotenoides y/o fenoles) con propiedades antioxidantes
y antimicrobianas (1,2).

El objetivo de este trabajo es establecer la capacidad
antioxidantes de residuos (semilla y cascara) de la
agroindustria procesadora de P.americana cultivada en
Chile, variedad Hass

Metodologia. Se utilizaron subproductos de paltas de la
variedad Hass (semillas y cascara), facilitada por la
empresa productora de aceite y de pulpa “Keley S.A.” (La
Cruz, Chile). Las muestras fueron liofilizadas, molina y
almacenada al vacio a temperatura ambiente. Las
extracciones se realizaron con una razén
residuo/solvente 1/20 (Metanol 100%, Metanol/Agua
(75/25) y Agua 100%), 1 hora a 45°C. Los extractos
recuperados fueron analizados para compuestos
fendlicos totales (CFT, 3), usando acido galico como
patréon. Para la medicion de antioxidantes se utilizaron 2
métodos: Captacion del radical libore DPPH (4) y el
método de la capacidad de absorciéon de radicales de
oxigeno (ORAC, 5), usando Trolox como patron. Los
ensayos se realizaron por triplicado.

Resultados. Los resultados muestran que se obtiene
mayor valor de CFT con la mezcla de solvente estudiada,
que con el resto de solventes, ademas de encontrarse
mayores valores en extractos de cascara que en
extractos de semilla (Fig.1). Para el caso de la capacidad
antioxidante medida por el método ORAC, se observan
mejores resultados para extractos desde cascara (Fig.2).
En el caso de la concentracién equivalente al 50% de
inhibicion (ECsg), muestran valores entre los 0,072 y los
0,124 g/L equivalentes a acido galico segun el método
analizado DPPH. Los resultados obtenidos dan pie a
desarrollar un estudio complementario de condiciones de
extraccion en los residuos de P. americana. Estos

valores concuerdan con los datos reportados en literatura
(1,2).
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Fig. 1. Compuestos fendlicos totales (CFT).
10000 — cascara  semilla
8000 - - _
6000
4000
2000

0

Metanol Met/agua Agua

Fig. 2. Capacidad antioxidante ORAC (umol TE/100g materia prima).

Tabla 1. Actividad Antioxidante por método DPPH.

ECs,% expresado g/L equivalente de acido galico.
metanol Metanol/Agua Agua
Cascara | Semilla Cascara Semilla | Cascara | Semilla
0,124+ | 0,101+ 0,103+ 0,095+ | 0,121+ | 0,072+
0,013 0,029 0,003 0,003 0,001 0,093

Conclusiones. La cascara de la palta tiene mejores
propiedades antioxidantes con el método ORAC. La
mezcla de metanol/agua con una razén 75M/25A, tiene
una concentracion mayor de compuestos fendlicos
totales (CFT) que con otros solventes analizados.
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