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Introducción. En los recientes años, la hidrodestilación 
asistida por radiación de microondas (MWHD) es usada 
para la extracción de varios productos naturales de 
plantas como el Cymbopogon Citratus, ya que reduce el 
consumo de solventes necesarios para la extracción (1-2) 
con una mejor eficiencia comparada con las técnicas 
convencionales, es una técnica relativamente novedosa 
que ofrece beneficios como una reducción considerable 
del tiempo y del consumo de energía (3). 
El objetivo fue implementar la técnica de Hidrodestilacion 
asistida por radiación de Microondas para la obtención de 
aceites esenciales del Cymbopogon citratus 
 
Metodología. En un matraz esmerilado de fondo plano 
se colocó 50g de muestra seca y 300 ml de agua 
destilada, posteriormente se introdujo en el horno de 
Microondas (modificado con un orificio en la parte 
superior), el matraz se une a un conector 75°. Este 
conector se acopló a un condensador y este a la vez a un 
conector 105°,  donde se unirá a una trampa recolectora; 
la cual su principal función es separar el aceite del agua 
por el método de decantación. Las condiciones de trabajo 
del microondas fueron potencia 50 durante 30 minutos. 
 
Resultados. La extracción del aceite de Cymbopogon 
citratus tuvo un rendimiento de 1.0512%± 0.06, con un 
índice de refracción de 1.3. Esto coincide con algunos 
autores el cual encontraron resultado con un rendimiento 
del 0.5–1.6% del extracción de aceite del Cymbopogon 
citratus (4), demostrando que el equipo de hidrodestilacion 
es confiable, rápido y sencillo. Es posible considerar que 
este aceite esencial presenta  una actividad microbiana 
ya que el aceite esencial presentó pH 4.3, pues la 
mayoría de los microorganismos crecen a pH entre 5 y 8. 
En la evaluación del aceite esencial y estudio de 
conservación en frio del Cymbopogon Citratus cultivado 
en la región de Quindío encontró un valor de pH 4.5 
superior. Se han realizado investigaciones donde han 
encontrado que el aceite esencial de Cymbopogon 
Citratus inhibe el crecimiento de microorganismos. La 
densidad fue de 0.9041 similar a lo reportado por 
investigadores(5) con una densidad de 0.9000. Con la 
densidad e índice de refracción, se puede inferir sobre 
los compuestos que están presentes en el aceite; es 
decir los hidrocarburos aromáticos, tienen densidades 
menores de 0.9 e índices de refracción mayores de 1.47 

(6). De acuerdo a lo mostrado en la tabla No 1 el aceite 
presenta esta tendencia por lo que su composición 
podría estar presente  esta clase de compuestos. 

 

Aceite esencial Propiedad 
Fisicoquímica 

Valores 

Cymbopogon 
citratus 

Humedad 22.8% 

Gravedad específica 
(27°C) 

0.9041 

Índice de Refracción 1.3 

pH (27°C) 4.3 

 

Tabla 1. Propiedades fisicoquímicas de los aceites 
esenciales de Cymbopogon Citratus. 

 

Conclusiones. Se logró implementar la técnica de 
extracción de aceites por hidrodestilacion asistida por 
microondas, obteniendo un buen rendimiento del aceite.   
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