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Introduccion. Las hojas de Stevia rebaudiana contienen
glicésidos derivados de esteviol con alto poder
edulcorante (1). Diversos estudios han reportado que al
menos uno de estos glicosidos, el estevidsido, puede
tener efecto sobre la glucosa en modelos animales (2-3),
aunque esta capacidad no ha sido evaluada en otros
glicésidos minoritarios. Por lo anterior, el objetivo de este
trabajo fue evaluar el efecto antihiperglucemiante de
glicésidos minoritarios derivados de esteviol en ratas
Wistar normoglucémicas.

Metodologia. Se realizaron pruebas de tolerancia a la
glucosa intraperitoneal (IPGTT) antes y después del
tratamiento crénico. Las IPGTT iniciales se realizaron
después de 6 horas de ayuno en ratas anestesiadas con
pentobarbital (80 mg/kg i.p.) donde se administraron 1
g/kg de glucosa y el tratamiento correspondiente: agua
destilada, glibenclamida (5 mg/kg), Rebaudioésido B, C, D,
Dulcésido A 6 Esteviolbiosido (20 mg/kg); se colecto la
sangre de la punta de la cola en el tiempo 0 y a los 15,
30, 60 y 120 minutos posteriores y se calcul6 el area neta
bajo la curva. Al dia siguiente de la IPGTT comenzé el
tratamiento crénico durante 4 semanas para lo cual se
administraron los tratamientos via oral, incorporado en el
alimento de los animales. Después del tratamiento
crénico, se repitio la IPGTT siguiendo el mismo
procedimiento con excepcioén de que no se administraron
los tratamientos, puesto que se deseaba evaluar si el
consumo durante varios dias mejoraba la tolerancia a la
glucosa. Las diferencias se consideraron significativas
con valor de p<0.05 mediante analisis de varianza.

Resultados. Como se observa en la figura 1, los
glicésidos minoritarios no tuvieron efecto
antihiperglucemiante. El area neta bajo la curva de todos
los grupos tratados con glicésidos no fueron
significativamente diferentes respecto al control (p>0.05).
Por otra parte, la glibenclamida tuvo el efecto
hipoglucemiante esperado con wuna disminucion del
porcentaje de variacion de glucosa en el minuto 60 y 120
de la curva (p<0.05), asi como el area neta bajo la curva
la cual fue significativamente diferente del grupo control
(p<0.01). Al finalizar los 28 dias de tratamiento crénico se
realiz6 la curva de tolerancia a la glucosa intraperitoneal.
En esta prueba, a pesar de que existe una ligera
tendencia a la elevacion de glucosa en el grupo tratado
crénicamente con glibenclamida, no existieron diferencias

significativas (p>0.05) en el porcentaje de variacion de la
glucosa ni en las areas netas bajo la curva.
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Fig. 1. Prueba de Tolerancia a la glucosa intraperitoneal (IPGTT) con
glicésidos minoritarios derivados de esteviol en ratas Wistar.

Conclusiones. El Rebaudiésido B, C, D, Dulcésido A y
Esteviolbiésido a dosis de 20 mg/kg no presentaron
efecto antihiperglucemiante de manera aguda o después
del consumo oral durante 28 dias, lo que puede sugerir
que su consumo es seguro como edulcorantes.
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