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Introducción. Cada día se incrementan más las 
evidencias de cómo el estrés oxidativo depende de la 
generación de radicales libres o especies reactivas de 
oxígeno (ROS) y de cómo causan daño celular, 
permitiendo que se desarrollen enfermedades como el 
cáncer, enfermedades autoinmunes y neurodegenerativas 
(Lee et al., 2005)1. En este estudio se evaluaron las 
propiedades antioxidantes de 7 extractos de frutas 
tropicales: Anona (Annona reticulata), caimito morado 
(Chrysophyllyum cainito L.), ciruela verde (Spondias sp), 
nance (Byrsomina crassifolia), marañon rojo 
(Annacardium occidentale), huaya (Melicoccus bijugatus 
Jacq), zapote negro (Achras sapota, Lin Manilkara sapota, 
L.). El método consistió en inducir la hemolisis en 
eritrocitos por medio de un iniciador de radicales libres 
como es 2,2´-azobis (2-amidinopropane) dyhydrochloride 
(AAPH). Objetivo: Determinar la capacidad antioxidante 
de los extractos de frutas tropicales de la península de 
Yucatán in vitro en eritrocitos humanos. 
 
Metodología. Se extrajeron 3-5 ml de sangre humana de 
voluntarios sanos, mediante punción venosa tomada en 
ayunas. Los eritrocitos se aislaron con citrato por 
centrifugación a 3000 g por 10 min, se lavaron 4 veces con 
buffer salino (PBS, 125 mM NaCl, 10 mM fosfato de sodio, 
pH 7.4). Las condiciones elegidas para inducir la lisis de 
las células rojas fueron las que habitualmente se han 
reportado en la literatura (Ko, Hsiao, & Kuo, 1997)2.  
Se incubo por 3 hr. a 37°C a 50 rpm y se evaluó el grado 
de hemolisis espectrofotométricamente de acuerdo a Ko 
et al.,(1997) con algunas modificaciones. Como control se 
usó Vitamina C y Resveratrol. 
 
Resultados. Los extractos que brindaron una mayor 
protección contra el daño oxidativo por AAPH son la 
ciruela (Spondias sp), el marañon (Annacardium 
occidentale), y la huaya (Melicoccus bijugatus Jacq), los 
cuales se expresaron en un equivalente de Vitamina C 
(mg/1000g).  (Fig. 1) 

 
Fig. 1. Eficiencia de los extractos de frutas contra el daño oxidativo 

inducido por AAPH  

 

Fruta Eq. vitamina C 
(mg/100g ) 

Eq.   Resveratrol 
(mg/100 g) 

Ciruela verde  
 

±24.7567 ±130.0167 

Huaya  ±26.6172 ±140.4667 

Marañon rojo  ±19.8902 ±102.6833 

Tabla 2. Contenido de Vitamina C y su equivalente en Resveratrol 

 
Conclusiones. De los 7 extractos estudiados, tres de ellos 
brindan una mejor protección en los eritrocitos contra el 
daño oxidativo in vitro inducido por AAPH. En donde la 
hemolisis se retrasa, lo cual indica que los antioxidantes 
endógenos en los eritrocitos pueden atrapar radicales 
para protegerlos de una hemolisis inducida por AAPH. 
(Zou et al., 2001)3. 
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