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Introduccion. Vitex mollis es un arbol nativo de México,
principalmente localizado en los estados de Sinaloa y
Sonora, cuyo fruto se conoce cominmente como
“Uvalama”, el cual tiene reconocidos efectos
antiinflamatorios y analgésicos . Las hojas se utilizan
para tratar el dolor de estomago, trastornos de la
digestion, alteraciones nerviosas, y picaduras de
escorpion ¢

Por lo que, el objetivo de este trabajo fue evaluar la
capacidad antioxidante y contenido de fenoles totales de
extractos de hoja de uvalama.

)

Metodologia. Las hojas de uvalama fueron lavadas con
agua destilada, posteriormente se secaron durante 24 h a
45°C y se molieron. Las muestras molidas se sometieron
a extraccion por maceracién durante 72 h con una
solucioén de ETOH al 95% (1:5 p/v) y agua (1:10 p/v), y se
concentrd en rotavapor. A los extractos se les evalué la
capacidad antioxidante por los métodos DPPH y ABTS,
asi como el contenido de fenoles totales. Todos los
andlisis se realizaron por triplicado y los resultados
fueron sometidos a un analisis de varianza (ANOVA) y
una comparacion de medias con una significancia de
(p<0.05).

Resultados. El extracto etanolico de hoja de Uvalama
present6 los valores mas altos en la actividad
antioxidante con valores de 368 y 117 umol ET/g
extracto, con respecto al control que presenté valores de
271 y 92 umol ET/g extracto por DPPH y ABTS,
respectivamente (Figura 1). Asimismo, se observaron
diferencias significativas en el contenido de fenoles
totales, con valores de 3.35 y 1.2 mg EAG/g extracto
para el extracto etanolico y acuoso, respectivamente.
Resultados similares fueron reportados en extractos de
hojas de té verde, t¢é de espino amarillo y Bauhinia
Kalbreyeri Harms ©*

Conclusiones. Los extractos de hoja de uvalama
mostraron actividad antioxidante, por lo que es posible su
uso en la conservacion de alimentos.
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Figura. 1. Actividad antioxidante medidos por DPPH, ABTS y fenoles

totales de extractos de hoja de Uvalama.
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