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Introducción. México, al ser un país diverso en cuestión 
biológica, posee una cantidad increíble de recursos 
fúngicos (1), sin embargo, los esfuerzos científicos y 
tecnológicos por recuperar cepas nativas de hongos 
comestibles con potencial de cultivo y comercialización 
son mínimos (2). El germoplasma silvestre de hongos del 
género Pleurotus representa una enorme fuente de 
variedad genética (3), las cepas silvestres poseen la 
capacidad de adaptarse de mejor forma a las condiciones 
medioambientales locales y tienen un alto potencial en 
cuanto a sus propiedades organolépticas para el  
consumo como alimentos de calidad. Por lo que el 
objetivo del presente trabajo fue evaluar la productividad 
de cepas silvestres del género Pleurotus y determinar su 
valor nutricional. 
 
Metodología. Se realizó la recolección y aislamiento de 
cultivos axénicos de cuatro cepas de Pleurotus de 
diferentes regiones del país. Se generó el inóculo grano 
en trigo esterilizado, se fructificaron las cepas en sustrato 
paja de trigo, se cosecharon los carpóforos para 3 brotes 
de cada cepa y se determinó la eficiencia biológica (EB). 
Los cuerpos fructíferos cosechados se deshidrataron y 
molieron y se determinó el análisis químico proximal 
(AOAC). 
 
Resultados. En la figura 1, se presentan los porcentajes  
de EB para tres cosechas de cada una de las cepas 
silvestres. Las EB totales presentaron valores entre 
100.97 y 144.9%, siendo la cepa LB051 la de mayor 
porcentaje. 
 

 
Fig. 1. EB: eficiencia biológica de cada brote, (EBTOT): eficiencia 
biológica total, n=10, se incluye error estándar de la media (±ESM). 
Letras diferentes indican diferencias significativas. Duncan (p<0.05). 

Los resultados del análisis químico proximal se presentan 
en la Tabla 1, la cepa silvestre LB054 presentó los 
mayores porcentajes, excepto en el contenido de 
carbohidratos, en comparación con las cepas silvestres 
restantes, a pesar de que dicha cepa presentó menor EB 
total. 
 
Tabla 1. Análisis químico proximal de las harinas de cepas silvestres de 

Pleurotus spp. 

 

Parámetros/Cepas LB051 LB052 LB053 LB054 

Humedad 1.89±0.04a 3.38±0.34c 2.53±0.03b 4.16±0.13d 

Lípidos 2.42±0.03a 2.39±0.11a 2.89±0.22a 6.29±0.15b 

Cenizas 8.43±0.01c 6.25±0.26b 4.45±0.03a 10.38±0.16d 

Fibra cruda 16.58±0.18b 14.03±0.07a 14.32±0.14a 17.58±0.27c 

Proteínas 28.66±0.46b 24.78±1.4a 25.96±1.77b 29.13±0c 

Carbohidratos 42.02±0.36b 49.17±1.7c 49.85±1.99c 32.47±0.41a 

Nota: Promedio de tres repeticiones ± el error estándar de la media (ESM). 
Letras diferentes indican diferencias significativas por fila (Duncan, p<0.05). 

 

 
Conclusiones. Las cepas silvestres mexicanas 
presentaron valores nutricionales característicos de las 
especies del género Pleurotus, por lo que se reconocen 
como alimentos de calidad para consumo humano, 
asimismo representan un uso potencial para la industria 
alimentaria, con aplicaciones en sustitución de algún 
componente de origen animal y/o vegetal o adicionarse 
en alimentos para su fortificación y enriquecimiento 
nutricional. 
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