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Introduccién. Moringa oleifera es un cultivo originario
del norte de la India, de la familia moringacea (1). Sus
hojas tienen una gran capacidad antioxidante, gracias a
su alto contenido de fenoles y flavonoides (2). Los
antioxidantes son micronutrientes que han ganado
importancia en los ultimos afos debido a su capacidad
para neutralizar los radicales libres. Los radicales libres
son moléculas inestables y muy reactivas, que para
conseguir la estabilidad modifican a moléculas de su
alrededor provocando la apariciéon de nuevos radicales,
por lo que se crea una reaccién en cadena que dafia a
muchas células, esto se conoce como especies reactivas
de oxigeno. El objetivo de este trabajo fue determinar la
capacidad antioxidante, contenido de fenoles 'y
flavonoides totales en hojas y raiz primaria de arboles de
2 afos de Moringa oleifera, crecidos en el inverdadero de
baja tecnologia del ITSTB.

Metodologia. Los extractos se obtuvieron utilizando un
gradiente de polaridad, con solventes organicos: hexano,
acetato de etilo (AcEt) y metanol (MeOH),
posteriormente se filtraron, concentraron y llevaron a
peso constante. Para la infusién se calenté el agua a
100° C, se retird de la fuente de calor y se agregaron las
hojas 6 la raiz, se filtrd, concentr6 y llevd a peso
constante. La capacidad antioxidante de los extractos se
estimo mediante el método de DPPH (2), ABTS (3) y
para el contenido de fenoles totales y flavonoides se
siguid la metodologia descrita por Atmani et al., 2013 (4).

Resultados. La capacidad antioxidante de la hoja y la
raiz se determino con el metodo de DPPH y ABTS, en
ambos casos la mayor actividad antioxidante se presento
en los extractos de hoja. El contenido maximo de fenoles
totales fue de 71.6 mg Eq. Catequina /MQextracto, ¥ de
flavonoides 56.8 mg Eqg. Rutina /mgextracto (ver Tabla 1y
2).

Tabla 1. Determinacién de DPPH, ABTS, fenoles totales y flavonoides
en raiz primaria de Moringa oleifera.

Extracto | DPPH %Red | Fenoles Flavonoides
ICs0 ABTS® | (mgeq Cat/ | (mgEq Rutina
(mg) mg Ext) /mg Ext)
AcEt ND ND 19 ND
MeOH 6.9 42.4 0.9 2.1
Infusion 4.6 24.6 4.1 1.7

*ND No se determino

Tabla 2. Determinacién de DPPH, ABTS, fenoles totales y flavonoides
en hoja de Moringa oleifera.

Extracto | DPPH %Red | Fenoles Flavonoides
ICso ABTS® | (mgeq Cat/ | (mgEq Rutina
(mg) mg Ext) /mg Ext)
AcEt 2.5 ND 24.2 56.8
MeOH 1.3 60.9 35.6 46.7
Infusion 1.7 86.3 71.6 5.5

*ND No se determino

Conclusiones. Los arboles de Moringa oleifera crecidas
en el invernadero de baja tecnologia del ITSTB tienen un
alto contenido de fenoles y flavonoides, los que le
confieren su capacidad antioxidante.
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