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Introducción. Acuaponía se refiere al cultivo de peces y 
plantas en un sistema de recirculación cerrado, siendo 
entonces el resultado de la integración de técnicas 
utilizadas en la hidroponía y la acuicultura (1). La 
acuaponía está ganando atención como un sistema de 
producción integrado de alimentos (2). Por lo que los 
tratamientos convencionales de los desechos acuícolas 
representan un costo adicional, la acuaponía permite 
aprovechar de manera alternativa dichos desechos, de 
manera más económica y rentable (3). Sin embargo, el 
efluente de agua suministra 10 de los 13 nutrientes que 
requiere la planta para su desarrollo y necesitan 
suplementarse; tales como calcio, potasio y hierro (4). 
  
Metodología.  El experimento se realizó en un periodo de 
20 semanas. Los sistemas acuapónicos consistieron en 
tanque de plástico negro con un volumen de 6m3 y una 
cama de cultivo. Se utilizaron 150 semillas de lechuga 
sangría (Lactuca sativa var. Vulcan) y se utilizaron 1080 
individuos de tilapia del nilo (Oreochromis niloticus. var. 
Spring). Se utilizó un diseño experimental 3x2, las 
unidades experimentales consistieron en: T1. Sistema 
utilizado la técnica de capa de nutrientes (NFT). T2. 
Sistema utilizando la técnica de sustrato inerte. T3. 
Sistema usando suelo irrigado con agua de peces. Cada 
20 días, se calculó en peces: peso húmedo, longitud total, 
longitud estándar y alturas mínima y máxima, y sus 
parámetros productivos. Se tomó una muestra de 25gr de 
lechuga y se calculó el peso húmedo y longitud de hoja. 
Cada día se midió pH, temperatura, oxígeno disuelto y 
visibilidad. Cada 15 días se determinó amonio, nitritos, 
nitratos, calcio y potasio. Se tomaron algunas fotografías 
para crear una base de datos y poder observar los 
nutrientes deficientes en las lechugas. 
 
Resultados. Los resultados obtenidos del análisis 
estadístico, mostraron que la variación del experimento 
puede ser atribuida al oxigeno disuelto (44.43%) y a la 
temperatura (17.26%) y el resto 38.31% es explicado por 
los otros factores. 
 

  
Fig. 1. Longitud estándar peces. Fig. 2. Peso húmedo peces. 

  
Fig. 3. Peso húmedo lechugas. Fig. 4. Longitud hoja lechugas. 

 

Fig. 5. Deficiencia de nutrientes 

Conclusiones. En lechuga el sistema más productivo fue 
de 198.76g de peso húmedo en cultivo en suelo, 140.38g 
cultivo en NFT y 112.23g para cultivo en sustrato inerte. 
En peces se mostró que el sistema más productivo fue el 
sistema NFT con 25,228g de peso húmedo y el menos 
productivo fue el de sustrato inerte con 18,443g. Se debe 
considerar la suplementación de los nutrientes deficientes 
por que las plantas mostraron algunos síntomas de 
deficiencias. 
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