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Introduccidn. El chilacayote (C. ficifolia) es un fruto poco
conocido y en consecuencia escasamente cultivado y
consumido en México, sin embargo estudios recientes
han revelado que tiene una importante actividad
hipoglucemiante de gran interés en la actualldad debido a
los altos indices de la Diabetes mellitus 2*?. No se ha
reportado si esta propiedad tiene una relacion directa con
la edad fisiolégica de los frutos, para lo cual es
importante conocer su patrén de crecimiento y desarrollo,
por lo que

El presente trabajo tiene como objetivo hacer la
caracterizacion fisica y quimica de frutos de chilacayote
(C. ficifolia) durante su crecimiento y desarrollo
asociando los cambios de las variables de estudio con la
capacidad hipoglucemiante.

Metodologia. Se elaboré el patrén de crecimiento de
chilacayote procedente del municipio de Metepec, Estado
de México, determinando el peso y las dimensiones de
los frutos, también se determinaron el color, el % jugo, la
firmeza, el % de materia seca, la acidez titulable, el pH 'y
el % de sélidos solubles totales segin los métodos
oficiales ®

La capacidad hipoglucemiante de los frutos en cuatro
diferentes etapas de desarrollo se determiné ut|I|zando el
método descrito por Alarcon y colaboradores®™, utilizando
jugo de chilacayote filtrado y deshidratado.

Resultados. Los frutos de C. ficifolia presentan un patréon
de crecimiento sigmoidal.

Figura 1. Camblos de apariencia externa e interna durante el
crecimiento y desarrollo de los frutos de C. ficifolia.

Las variables evaluadas que describen la composicién
guimica de los frutos permanecen constantes durante su
crecimiento y desarrollo, mientras que su firmeza se
incrementa conforme maduran.

La capacidad hipoglucemiante del jugo de los frutos no
varia en las edades fisiolégicas evaluadas, segln lo
indica el analisis de varianza, como era de esperarse
considerando la poca variabilidad de los parametros
guimicos evaluados.

Tabla 1. Glucosa en sangre (mg/dL) de los ratones después de 0,2,4 y
6 h. de tratamiento con el jugo de C. ficifolia en diferentes edades
fisiologicas (dias después de antesis, DDA).

TRATAMIENTO (DDA) 0h. 2h. ah. 6 h.

SOLUCION SALINA  94.2+#214a 81.4+85 a 652+111la 67.0487 a
4a6 10024212 a 90.4+183a 66.2+100a 54.846.8 b
13a15 67.4+141a 922+129a 59.75¢33a 505+95 b
22a24 82.6+45 a 86.4+13.3a 61.6+122a 52.8+115b
45 a 47 69.4+11.0a 78.0+158a 58.8+129a 53.6+11.3b
GLIBENCLAMIDA 76.846.4 a 66.0+65 b 64.0+7.9 a 64.0¢75 a

Conclusiones. Los resultados indicaron que C. ficifolia
presenta crecimiento sigmoidal, con poca variabilidad en
su composicion, Yy con la misma capacidad
hipoglucemiante en cualquier edad fisiolégica. Esta
informacion dard sustento a futuras investigaciones
acerca de este cultivo.
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