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Introducción. Los compuestos fenólicos como los polifenoles 
tienen propiedades biológicas como antioxidantes, anti-
tumorales, anti-virales, anti-microbianas y anti-carcinogénicas(1). 
La cáscara de granada ha sido reportada como una de las 
principales fuentes de compuestos fenólicos. En 2010, Ascasio-
Valdés et al. propuso un método para la recuperación y 
purificación de compuestos fenólicos a partir de residuos 
agroindustriales. Sin embargo, no se han realizado estudios 
para el balance de materia y energía, lo que permitiría escalar el 
proceso(2). 

El objetivo de la presente investigación fue realizar estudios 
preliminares para el balance de materia en el proceso de 
extracción y purificación de compuestos fenólicos para un futuro 
escalado del proceso. 

Metodología. Las hojas de granada (PW) fueron cortadas en 
trozos pequeños y se deshidrataron por a 60 ºC/24 h. 14.5 g de 
PW se mezclaron con 220 mL de agua destilada a 140 rpm a 60 
ºC/1 h. Posteriormente se filtró para eliminar las partículas 
grandes. Para la purificación se utilizó una columna de Amberlita 
XAD-16. Este proceso se llevó a cabo de acuerdo a lo reportado 
por Seeram et al.(3) y Ascacio-Valdés et al.(4). Con los datos 
obtenidos se realizó un balance de masa general. La 
determinación de la capacidad antioxidante (DPPH) de los 
compuestos fenólicos se determinó de acuerdo a lo reportado 
por Martínez-Ávila et al.(5). El diseño del diagrama se realizó en 
Microsoft Visio 2010 (Fig. 1). Los análisis se realizaron por 
triplicado.  

Resultados. El balance de materia general del proceso fue el 
siguiente: 

𝐴 + 𝐵 + 𝐶 + 𝐷 = 𝐸 + 𝐹 + 𝐺 + 𝐻 + 𝐼 + 𝐽 + 𝐾 + 𝐿 

Donde: 

A: hojas de granada (28 g); B: Agua destilada (220 g); C: Agua 
destilada (480 g); D: Etanol (142.02 g); E: Agua de hojas de 
granada (4.017 g); F: hojas de granada seca (13.32 g); G: Agua 
de hojas de granada rehidratada (33.124 g); H: Agua retenida en 
el filtro (4.017 g); I: Etanol evaporado (15.78 g); J: polifenoles 
obtenidos (0.868 g); K: Etanol (125.92 g) y L: Agua (660 g). El 
proceso permite tener una eficiencia del 98.264 %. 
Adicionalmente, el extracto rico en polifenoles tiene una 
capacidad de reducir el radical DPPH en un 15.2 % antes de la 
purificación de los compuestos y un 48.7 % después de la 
purificación.  

 

	  
Fig. 1. Diagrama de equipos para la extracción y refinación de polifenoles de 

cáscara de granada 

Conclusiones. El proceso tiene una eficiencia del 98.264 % con 
alta capacidad antioxidante. Sin embargo, es necesario 
continuar con estudios de balance de energía y así poder 
evaluar la viabilidad del proceso a nivel industrial. 
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