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Introduccion. La diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) vy la
obesidad son las afecciones metabdlicas de mayor
prevalencia en el mundo (1) y en México (2). Los
hipoglucemiantes orales son el tratamiento mas comun
para la DM-2, aunque éstos no restauran en forma
efectiva la normoglucemia y ademas ocasionan efectos
secundarios. Por ello es altamente deseable desarrollar
nuevos agentes antidiabéticos que estimulen la captacion
de glucosa por los tejidos adiposo y muscular sin inducir
efectos colaterales. T. stans (L.) Juss Ex Kunth
(Bignoniaceae) es una planta utilizada en la medicina
tradicional mexicana para el tratamiento de la DM-2, pero
se desconocen sus principios activos y los mecanismos
de su accion hipoglucemiante.

En este trabajo evaluamos los efectos de un extracto
acuoso de Tecoma stans (EATs) sobre la incorporacion
del analogo fluorescente de glucosa 2-NBDG por
adipocitos 3T3-F442A de raton y por adipocitos
humanos. Asimismo, ensayamos el efecto de este
extracto sobre la diferenciacion adiposa de los
preadipocitos 3T3-F442A.

Metodologia. Concentraciones no téxicas de EATSs, en el
intervalo de 1 a 70 ug/ml, se probaron sobre la
incorporacion de 2-NBDG (3) por adipocitos 3T3 vy
humanos sensibles a insulina o resistentes a esta
hormona por pretratamiento con TNF-a. Asimismo se
evalué el efecto de EATs sobre la acumulacion
intracitoplasmica de triglicéridos de preadipocitos 3T3-
F442A y humanos (4).

Resultados y discusiéon. EATs estimuld la incorporacion
de 2-NBDG en adipocitos 3T3 y humanos en funcion de
la concentracion. En adipocitos 3T3, EATs estimulo la
incorporacion de 2-NBDG en 65%, 116% y 193% con
respecto al control de insulina, ensayado a 1, 30 y 70
pg/ml respectivamente. Por otro lado, en adipocitos
humanos EATs estimuld la incorporacion del analogo en
56%, 107% y 115% a las mismas concentraciones. En
adipocitos 3T3 resistentes a insulina EATs estimuld en
31%, 55% y 94% la incorporacién de 2-NBDG a
concentraciones de 30, 50 y 70 pg/ml, respectivamente.
En adipocitos humanos resistentes a insulina EATs a
concentraciones de 1, 30 y 70 pg/ml indujo en 15%, 32%

y 70% respectivamente la incorporacion del analogo. Por
otra parte, EATs  estimulo moderada pero
significativamente la acumulacion lipidica en adipocitos
muridos (117%), mientras que ninguna de las
concentraciones ensayadas afectaron la adipogénesis en
adipocitos humanos.

Conclusiones. Tecoma stans ejerce sus efectos anti-
diabéticos mediante compuestos hidrosolubles que
estimulan la incorporacién de glucosa en adipocitos
muridos y humanos, tanto sensibles como resistentes a
insulina. Estos compuestos no inducen la adipogenesis
en preadipocitos humanos normales, aunque resultan
levemente proadipogénicos para los preadipocitos 3T3-
F442A. Los efectos hipoglucemiantes de EATs, aunados
a la carencia de efectos proadipogénicos en células
humanas, sugieren que Tecoma stans representa una
alternativa para la busqueda de nuevos compuestos
antidiabéticos.
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