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Introducción. Los compuestos fenólicos entre los cuales 
se encuentran los flavonoides, son responsables del buen 
funcionamiento de las plantas y presentan actividad como 
antioxidantes naturales. Son considerados de gran 
importancia por sus efectos anticancerígenos en el 
organismo además de presentar otros efectos como 
antibacteriales o antimutagénicos. El romero (Rosmarinus 
oficinales) es una planta medicinal utilizada por sus 
propiedades hipoglucemiantes y por su actividad 
antioxidante, se ha reportado que posee actividad  
terapéutica en enfermedades respiratorias, problemas 
estomacales y  presenta actividad antinflamatoria[1]. La 
chaya (Jatropa ureas) proporciona enormes beneficios          
humano ya que mejora la circulación, la digestión, la 
visión, aumenta el calcio y combate la artritis y la diabetes. 
Aunque los principios activos en plantas pueden 
encontrarse en bajas concentraciones, los extractos de 
plantas constituyen una gran fuente de compuestos con 
actividad antimicrobiana. Sólo un pequeño porcentaje de 
plantas ha sido investigado y es de gran interés explorar 
este campo.El objetivo de este trabajo fue determinar los  
fenoles totales y flavonoides presentes en la plantas 
chaya y romero y chaya cultivada en el invernadero de la 
UPIBI-IPN y demostrar su actividad antibiótica y 
antioxidante. 

Metodología. La extracción se realizó utilizando 1 g de 
las hojas secas trituradas, con acetona al 70% y 
sonicando 20 min [2], se determinó la concentración de 
fenoles totales por el método de Folin-Ciocalteu 
determinando la absorbancia a 760 nm [3]. La rutina fue 
utilizada como estándar. Los  flavonoides se determinaron 
utilizando la técnica de Liu y Col.[4], la actividad antibiótica 
se determinó realizando un bioensayo in Vitro y la 
actividad antioxidante se determinó utilizando el radical 
2,2-difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH)[1]. 

Resultados y discusión. En la tabla 1 se muestran los 
resultados obtenidos de la actividad antioxidante medida 
por la desaparición de la absorción del radical DPPH a 

514 nm que es tomada como una medida de la actividad 
antioxidante de acuerdo a la siguiente reacción: 

DPPH. + AH   DPPH-H + A. 

En al cuadro 2 se muestran los resultados obtenidos de 
la actividad antibiótica probada con diferentes cepas en 
el extracto cetónico del romero y la  chaya.  

Cuadro 1.Determinación de fenoles,  flavonoides y  
actividad biológica in vitro en las plantas probadas    

Cuadro 2. Actividad antibiótica in vitro de las plantas probadas  

(-) No presentó actividad  

Conclusiones. Las dos plantas estudiadas presentaron 
actividad antioxidante debido al contenido de flavonoides 
encontrado y ambas presentaron actividad antibiótica 
aunque la sensibilidad de las cepas fue diferente para 
cada planta. Posteriormente se pretende separar los 
diferentes flavonoides  e identificarlos por electroforesis 
capilar.  
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  planta Fenoles 
totales 
( g/g) 

Flavonoides 
( g/ g) 

Actividad 
antioxidane

 

CI50 ( M) 
Romero 381 303 52 

Chaya 248 122 23 

  planta B. subtilis S. aureus

 

S. thypi E. coli 

Romero 9 mm 7 mm - - 

Chaya 7 mm - - - 
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