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Introducción. El tracto gastrointestinal humano presenta 
una compleja variedad de condiciones fisicoquímicas y 
enzimáticas que intervienen durante el proceso digestivo. 
La bilis hepática en el duodeno y el medio ácido en el 
estómago humano, son las principales causas de pérdida 
de la viabilidad de  bacterias lácticas probióticas antes de 
que éstas lleguen al colon humano y realicen su función 
probiótica.  El objetivo de este trabajo fue evaluar el 
efecto de condiciones gastrointestinales simuladas in 
vitro sobre la viabilidad de Lactobacillus delbrueckii 
subsp. bulgaricus NRRL-734 libre e inmovilizado.   
 
Metodología. Lactobacillus delbrueckii fue cultivado en 
medio MRS (1) e inmovilizado por atrapamiento en una 
solución de alginato de sodio al 2% (p/v) (2). Se 
realizaron cinéticas de pérdida de viabilidad con células 
inmovilizadas y libres como testigo (2). Las cinéticas 
comprendieron 2 etapas (simulación de estómago e 
intestino delgado in vitro), en la primera etapa se trataron 
las células en presencia de jugo gástrico (pepsina, 
mucina, NaCl a pH 2.0) durante 90 minutos. En la 
segunda etapa, se trataron las células en presencia de 
jugo pancreático (pancreatina, mucina y NaCl) y bilis 
hepática a pH 6.8, durante 150 min (3). La temperatura y 
agitación se mantuvieron constantes a 37ºC y 50 rpm. La 
viabilidad de las células inmovilizadas y libres se 
determinó por cuenta en placa en medio MRS sólido (2) 
cada 30 min. Se emplearon como muestras alimento 
testigo (leche entera de vaca con almidón al 8% p/v) y 
alimento muestra (tortilla, pollo y chile). 

Resultados y discusión. En la Figura 1 se puede 
observar que al inicio de la cinética la concentración de 
células viables fue de 1011 UFC/mL para las tres 
muestras de células; al término de la etapa de simulación 
del estómago in vitro (minuto 90), el 39.7% (1010 UFC) de 
células libres en presencia de alimento testigo 
mantuvieron su viabilidad con respecto al 52.4% (1010) de 
las células inmovilizadas previamente, mientras que el 
79.8% (1011) de células libres en presencia de alimento 
muestra se conservaron viables. Durante la etapa de 
simulación de intestino delgado in vitro, la viabilidad de 
células libres cayó drásticamente a 9.8% (minuto 120) y 

1.6% (109 UFC) al término de la cinética (minuto 240). 
Mientras que el 38.5% (1010 UFC) de las células 
inmovilizadas se mantuvieron viables, lo que representó 
una concentración de células viables 24 veces mayor en 
comparación con las células libres tratadas bajo las 
mismas condiciones. Las células libres en presencia de 
alimento muestra conservaron el 72.5% (1011) de su 
viabilidad.  
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Figura 1.Viabilidad de Lactobacillus delbrueckii libre e 
inmovilizado bajo condiciones gastrointestinales humanas 
simuladas  in vitro y  en presencia de alimento testigo y 

alimento muestra. 
 

Conclusiones. Con la aplicación de la técnica de 
inmovilización por atrapamiento en alginato de sodio y la 
adición de una muestra de alimento a base de tortilla, 
pollo y chile, Lactobacillus delbrueckii mantuvo tasas de 
viabilidad elevada tratado bajo condiciones gástricas e 
intestinales simuladas in vitro.   
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