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Introduccion. El andlisis de orina ha sido a través del
tiempo uno de los exédmenes complementarios mas
utilizados para resolver algunos problemas médicos. Una
simple muestra de orina puede ayudarnos a analizar los
niveles de glucosa, pH, proteinas, cristales formados por
minerales, drogas, microorganismos, entre otros, para asi
facilitar el diagnéstico de anomalias y/o infecciones que
puede presentar alguna persona.

El objetivo es conocer la carga microbiana que existe
cuando una persona expulsa el primer chorro de orina
[miccién espontanea] y la carga posterior a éste, y asi
hacer una comparacion para verificar si existe una
diferencia significativa.

Metodologia. Primeramente la orina se recolectd por la
mafiana al despertarse, tomando en cuenta las
condiciones de asepsia que se deben procurar (1),
expulsando la miccion espontdnea en un frasco
esterilizado [F1] y sucesivamente vertiendo el chorro
medio de la miccion en otro [F2]; ambos frascos se
cerraron y se guardaron inmediatamente en un
refrigerador. Posteriormente, se colocé 1uL de orina del
F1 en una caja Petri con agar nutritivo [Cl] y se
distribuy6 por toda la superficie del medio con ayuda de
un asa, tomando en cuenta el patrén de estriado correcto
(2). Después se afiadié 1uL de orina del otro frasco en
otra caja Petri [C2] con el mismo medio de cultivo. Ambas
cajas se cerraron, se envolvieron con plastico
transparente y se dejaron reposar en una incubadora a
37°C por un plazo de 48 horas. Ya pasado el intervalo de
tiempo, las cajas se examinaron a simple vista para
verificar si hubo alguin crecimiento. Después se realizaron
tres frotis por cada caja Petri para posteriormente
aplicarles la tincién de Gram (3). Por dltimo con la ayuda
de un microscopio Optico se observaron los frotis ya
tefiidos a diferentes objetivos y éstos se fotografiaron a
100x para asi registrar la morfologia y caracteristicas de
los microorganismos avistados.

Resultados. Después de las 48 horas de incubacion, las
cajas Petri con medio de cultivo presentaron crecimiento
de colonias microbianas. La C1 presentd mayor
proliferacién de colonias bacterianas, en cambio la C2
presenté un menor nimero de colonias. Con ayuda de
los frotis se observd que las placas en las que se
recolecté una parte de las colonias de la C1 habia un

gran ndmero de bacterias, en especial vibrios y bacilos
Gram negativos; por otra parte, las placas en las que se
recolect6 parte de las colonias de la C2 también se
encontraron vibrios y bacilos Gram negativos aunque en
menor cantidad, pero también se observé que habia
estreptococos Gram positivos.
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Fig. 1. a) C1; b) C2; ¢) Bacilos Gram negativos de C1; d) Vibrios Gram
negativos de C1; e) Estreptococos Gram positivos de C2; f) Bacilos y
vibrios Gram negativos de C2.

Conclusiones. La presente investigacion comprob6 que
la miccibn espontdnea contiene una gran carga
microbiana a comparacién de la orina que es expulsada
posteriormente. Es necesario informar a los pacientes e
instruirlos a obedecer la indicacién de desechar el primer
chorro de orina, ya que dependiendo de la prueba que se
quiera realizar, la gran cantidad de carga microbiana
podria arrojar resultados falsos negativos o positivos,
dificultando el diagnéstico y posterior tratamiento de
alguna patologia.
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