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Introduccion. La microbiota intestinal (MBI) se considera
un 6rgano que participa en la regulacion de numerosas
vias fisiologicas y afecta a diferentes funciones del
huésped (1). La MBI se ha caracterizado en personas
obesas y delgadas (2), sin embargo, la poblacién juvenil
mexicana ha sido poco explorada. El objetivo del presente
trabajo fue conocer la diversidad microbiana de una
muestra de jovenes de diferente condicion nutricional con
una dieta habitual.

Metodologia. Una muestra de jovenes (n = 378) de 18-22
aflos de la Universidad Auténoma Metropolitana
Xochimilco fueron invitados a participar en un estudio
transversal; 344 no quisieron participar o no cumplieron
con los criterios de inclusion. Por lo que 34 jévenes fueron
estratificados por sexo e indice de masa corporal (IMC),
para estudiar su MBI por secuenciacién masiva del 16S
ADNr. La frecuencia de consumo de alimentos se
determind por un cuestionario validado a la poblacion
mexicana por INSP y por el Software SNUT (3). Muestras
fecales de cada grupo fueron mezcladas para formar seis
grupos de estudio: mujeres y hombres delgados, con
sobrepeso y obesos. De cada grupo se extrajo el ADN
gendémico mediante QlAamp DNA Stool Mini Kit (Qiagen).
La secuenciacion de este fue realizada por CGEB -
Integrated Microbiome Resource de la Universidad
Dalhousie, USA. Las secuencias fueron analizadas
utilizado Mothur versién 1.35.1.

Resultados.

El consumo energético y la proporcién de carbohidratos,
lipidos y proteinas no mostraron diferencias significativas
(Tabla 1); sin embargo, se encontré un consumo mayor a
lo recomendado de grasas como ya ha sido reportado (4).
El andlisis de la MBI mostr6 un total de 206,398
secuencias. Teniendo una proporcién en general del
45.64% de Firmicutes, 25.75% de Bacteroidetes, 1.15 %
de Actinobacterias, 21.59 % de Proteobacteria, 0.15% de
Verrucomicrobia, 5.64 % de secuencias sin clasificar. A
nivel de filo se encontraron diferencias dependiendo del
IMC y el sexo (Figura 1 A y B), sin embargo, existen
diferentes géneros que se comparten entre los diferentes
grupos (Figura 1 C).

Tabla 1. Parametros antropomeétricos y frecuencia de consumo de la
poblacién de estudio.

Mujeres Hombres
Delgadas  Sobrepesc  Obesos  Delgados Sobrepeso  Obesos.
Paramatros antropométricos
NC (kgimr) 2122+ 2612+ 355n 22t 28s1e W3
GV (cm?) 46214% S0£15% 1452420 S5:15% 96212 163230
Ingesta alimentaria
Energiatotal 234711368 17206269
{Keal)
Carbohidratos 4613 487 4g:2 4g:8 49127 52612
Lipidos 3BLTT 1= 36£21 32161 33151 362101
Proteinas 1583 1442 1542 1542 1442 1524
TNC: Indice ds masa corporal, GV. Grasa visceral. Lalras diferentos mdican dierencias
significativas entre los grupos de un mismo género. El simbolot indica que [os valores se
encontraron por encime de o recomendado (Bourges, 2008).
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Fig. 1. Proporcion de la MBI a nivel de filo por IMC y comunidades
bacterianas que se comparten entre los diferentes grupos de estudio.
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A) corresponde a los filos presentes en mujeres, B) filos presentes en
hombres, C) Diagrama de Ven mostrando la cantidad de géneros que
se comparten en los diferentes grupos de estudio

Conclusiones. La poblacién estudiada presenta un
consumo similar de energia y macro nutrimentos e
independiente de su IMC, a pesar de esto, se encontraron
diferencias en la riquezay diversidad de los diferentes filos
y géneros de su MBI.
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