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Introduccion. Los plaguicidas organoclorados (OCPs) se
caracterizan por su alta resistencia a la degradacion
guimica y biolégica (1) y su afinidad por los lipidos
contribuye a su bioacumulacién y biomagnificacion en los
diferentes niveles tréficos (2). A pesar de las legislaciones
para el control se han reportado la presencia de OCPs en
tejido adiposo, leche materna y suero de poblaciones
expuestas (3). La exposicion prolongada a OCPs aumenta
los riesgos a la salud mostrando efecto a nivel; hepatico,
renal y de comportamiento (4), desarrollo mental,
alteracién del sistema endocrino (5), trastornos del
sistema neuroldgico e inmunolégico y se han asociado con
diferentes tipos de canceres en humanos (6). Los
fumigadores estdn expuestos durante el proceso de
manipulacion y aplicacién, por el uso inapropiado o por
carencia de proteccion de equipos de trabajo (7). Por lo
anterior, el objetivo de este estudio fue evaluar las
concentraciones de OCPs en suero de personal
ocupacionalmente expuesto y su relacion con el tiempo de
exposicion, edad e indice de masa corporal.

Metodologia. A partir de muestras de suero sanguineo
se realiz6 la extraccidén en fase sélida y la cuantificacion
de OCPs se determiné por cromatografia de gases con
detector de captura de electrones (8). Para el analisis de

datos se realizé correlacion de Spearman (p <0.05).

Resultados. En la figura 1 se muestra que las personas
con mayor tiempo de exposicion (>10 afios) y con edad
mayor a 45 afios presentaron los niveles mas altos de
OCPs, se encontré una correlacion significativa con p,p’-
DDE y B-HCH. La asociacién del nivel de OCPs con el
indice de masa corporal hubo una asociacion directa con
p,p-DDD y una correlacién inversa con o,p”-DDT.
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Figura 1. A) Correlacion de las concentraciones de OCPs con el tiempo
de exposicion, B) Correlacion de las concentraciones de OCPs con la
edad, C) Correlacion de las concentraciones de OCPs con el indice de
masa corporal. Correlacién de Spearman. p <0.05.

Conclusiones. Los resultados revelan una contaminacion
ambiental por OCPs a pesar de ser aplicados en décadas
pasadas y existen posibles implicaciones en la salud de
las personas ocupacionalmente expuestas. Esta
informacién es de utilidad para que las instituciones
encargadas del cuidado de la salud y el ambiente puedan
ejecutar acciones con el fin de disminuir la exposicion a
estos plaguicidas.
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