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Introducción. Según la organización mundial de la salud 

(OMS), hay 1.9 billones de personas con sobrepeso y obesidad, 
que equivale al 25% de la población mundial razón por la cual 
la OMS lo considera como la pandemia del siglo XXI (1). El 
desarrollo de alimentos funcionales, específicamente los ricos 
en proteínas, han demostrado ser eficientes en un sinfín de 
efectos benéficos para la salud. México es uno de los 
principales productores de cacao criollo, utilizado para la 
elaboración de chocolates de excelente. Se conoce el efecto 
benéfico de los polifenoles de cacao, pero poco se sabe sobre 
el efecto de sus proteínas. 
El objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto de las proteínas 
de cacao sobre lipasa pancreática in silico y su relación con el 
aumento de lípidos en heces en un modelo de obesidad 
inducida por dieta hipercalórica.  
 
Metodología. La extracción de proteínas se realizó utilizando el 

método el polvo seco de acetona (AcDP) (2), se utilizó ratas 
Wistar machos los cuales fueron asignados en los siguientes 
grupos de acuerdo a su dieta: DTS: Dieta Estándar; HF: Dieta 
Hipercalórica; HF+CP: Dieta Hipercalórica + Proteínas de 
Cacao (3-4). Se registró el peso corporal y la colecta de las 
heces de ratas para analizar los lípidos totales, triglicéridos y 
colesterol total (5). Se realizó la hidrolisis in silico de las 

secuencias de proteínas de cacao, generando péptidos para el 
acoplamiento in silico con la enzima lipasa pancreática (PDB: 
1LPB) como blanco molecular. 
 
Resultados. La dieta HF+CP presento disminución de peso 

corporal (Fig. 1), con un aumento de lípidos totales y 
triglicéridos en heces, siendo significativamente mayor con la 
dieta HF+CP, esto se ve reflejado con el acoplamiento de la 
lipasa pancreática con el péptido EEQR con afinidad de -6.5 
kcal/mol, el péptido EEQR presento gran capacidad hidrofóbica 
con este blanco molecular (Fig. 2). 

Conclusiones. El estudio demostró que el tratamiento con 

proteínas de cacao tiene la capacidad de aumentar la excreción 
lípidos totales y triglicéridos, esto por la capacidad de sus 
péptidos de acoplarse a la lipasa pancreática, por lo tanto, no 
ser absorbidos por el sistema digestivo. 
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 Figura 1.  Peso corporal registrado durante ocho semanas de 

tratamiento. Los datos se expresan como la media de los 
resultados con n = 8 en cada grupo experimental ± S.E.M. 

a, b, c
 

diferencia estadísticamente significativa (p <0,05). 

 
Figura 2. Analisis de acoplamiento del peptido EEQR en lipasa 

pancreática. 
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