ACTIVIDAD DE LA CATASALA A LA LUZ ROJAY AMARILLA EN PLANTAS DE LECHUGA
AL FINAL DE SU CICLO PRODUCTIVO
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Introduccion.

la busqueda de dietas con propiedades funcionales como un alto
contenido de antioxidantes de origen vegetal se ha intensificado
en los Ultimos afios (1). Algunos proyectos han evaluado la
posibilidad de incrementar la concentracién de elementos
antioxidantes sometiendo a las plantas a condiciones de estrés
abidtico, principalmente en especies donde el interés econémico
y los posibles beneficios para la salud humana esta en el
consumo de follaje como en el caso de la lechuga (2). la
fotomorfogénesis se refiere al desarrollo mediado por la luz,
donde los patrones de crecimiento de las plantas se modifican
en respuesta al espectro de la luz (3); mientras que, el interés de
nuestro grupo de investigacion se centra en las modificaciones
metabdlicas antioxidantes en respuesta a las variaciones en la
longitud de onda de la luz, como en el caso de la actividad
enzimatica. Las enzimas se organizan en secuencias, también
llamadas rutas metabdlicas y muchas de ellas tienen la
capacidad de regular su actividad enzimatica. Una de las
principales enzimas que interviene en el mantenimiento del
balance oxidante/antioxidante es la catalasa (CAT).

El objetivo del presente estudio fue evaluar la actividad de la CAT
a la luz roja y amarilla en plantas de lechuga al final de su ciclo
productivo.

Metodologia. Se utilizaron plantulas de lechuga tipo Romaine de
la variedad paspartt (Enza Zaden) y se cultivaron en condiciones
de invernadero por 55 dias. Posteriormente, las plantas se
sometieron durante cuatro dias a las longitudes de onda luz roja
y amarillas con un fotoperiodo de 12:12 en una camara de
crecimiento oscura y disefiada especialmente para el presente
estudio. Como fuente de luz se utilizaron paneles de 1,645 cm?
con 882 LED’s SMD5050 RGB con control de la intensidad
luminica. Como controles experimentales interno y externo, un
grupo de plantas se mantuvo en luz blanca dentro de la cAmara
y otro en el invernadero con luz natural, respectivamente. Las
determinaciones en la actividad de la CAT se realizaron los dias
cero, dos y cuatro con tres repeticiones cada vez. Las
mediciones se realizaron utilizando H202 como sustrato y la
determinacion espectrofotométrica a 240 nm durante 1 min (4).
Las Unidades de Actividad Enzimética se calcularon como: UAE
= Abs /0.001 / ug / t. Los resultados se analizaron en un disefio
completamente al azar y se realizaron pruebas de separacion de
medias de Tukey (0.05) mediante el software estadistico
Minitab® 16.2.3.

Resultados. Se identificaron diferencias altamente significativas
en los tratamientos (p<0.01). En el segundo dia de exposicion,
en el tratamiento de luz amarilla se identifico el valor mas alto de
actividad enzimatica, mientras que en el cuarto dia los valores
fueron iguale para todos los tratamientos. Por lo tanto, en

respuesta a la longitud de onda amarilla se identificé la mayor
tasa de incremento en la actividad de la CAT y se esperaria
igualmente un incremento de la respuesta antioxidante
metabdlica (Fig. 1). El incremento de la actividad de la CAT ha
sido reportado previamente por estrés luminico en combinacién
con sequia (5), pero no en longitudes de onda separadas como
en nuestros resultados. Igualmente, el incremento de la actividad
de la CAT se ha relacionado con una mayor tolerancia al dafio
oxidativo por frio (6).
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Fig. 1. Actividad de enzimatica de la catalasa en respuesta a la longitud
de onda roja, amarilla y blanca. Luz roja (R), amarilla (A) y blanca (B);
dias de exposicion (2 y 4); valores con la misma letra son
estadisticamente iguales Tukey (p< 0.05).

Cabe mencionar, que la actividad de la CAT fue superior en todos
los tratamientos con luz artificial respecto al control que se
mantuvo con luz natural en el invernadero, lo cual sugiere, que,
si la estrategia experimental se escalara a unidades productivas,
el incremento de antioxidantes dependeria de fuentes de
iluminacion artificial como la utilizada en el presente estudio.

Conclusiones. El rapido incremento de la actividad de la CAT
con luz amarilla sugiere que con dicha longitud de onda se podria
incrementar el contenido de antioxidantes al final del ciclo
productivo de las plantas de lechuga, sin embargo, més estudios
son requeridos.
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